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1. Podstawa prawna:

Akty nadrzedne i miedzynarodowe

« Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.) — art. 48 ust. 1

« Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)

« Powszechna Deklaracja Praw Czltowieka

Ustawy oswiatowe

« Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.)

« Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043 ze zm.) — art. 1,
art. 26, art. 84

« Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.)

Ustawy dotyczace zdrowia i profilaktyki

« Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 22023 r. poz. 2151)

« Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939)

« Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.)

« Ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

« Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.
poz. 978 ze zm.)

« Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przest¢pczoscig na tle seksualnym
i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.)

Programy krajowe

« Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

+ Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii

« Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

« ,,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny
stacjonarny” (dot. wsparcia psychologicznego w sytuacjach kryzysowych)

Rozporzadzenia MEN

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpie-
czenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U.
22020 r. poz. 1604 ze zm.).

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztalcacego, technikum oraz branzowe]
szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.:
Dz.U. 22020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Rozporzadzenie MEN z 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych
szkét (Dz.U. poz. 703)

Rozporzadzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych
planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. poz.1008)

Dokumenty wewngtrzne szkoty

Statut Publicznej Szkoty Podstawowej nr 2 im. Ignacego Jana Paderewskiego w Staszowie
Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole dnia 25 stycznia 2024 roku

Ponadto wykorzystano: Zrédta badawcze i raporty

Raport ,, MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” — J. Flis, M. D¢bski pelny raport
dostepny tutaj(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY .-
Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym -Raport-final.pdf)

Raport Rzecznika Praw Dziecka: ,,Badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy — samopoczucie
psychiczne”  (2021-2022)  pelny raport dostepny  tutaj  (https://brpd.gov.pl/wp-
content/uploads/2023/04/Za% C5 %82 % C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako % C5 %9Bci-
%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%820dzie %o CS5 % BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic % C3%B3w.-
Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)
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2. Diagnoza

Ewaluacja programu wychowawczo — profilaktycznego w 2024/2025 roku dotyczyta dwdéch kierunkéw:
1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci
fizycznej i nawyku aktywnos$ci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy

2. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wycho-
wankOow empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wigczajacej umiejetno-

$ci pracy z zespotem zréznicowanym.

Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji mozna stwierdzi¢, ze szkota skutecznie realizuje dziatania

wychowawcze i profilaktyczne w wielu kluczowych obszarach:

« Bezpieczenstwo i wsparcie emocjonalne Uczniowie czujg si¢ bezpiecznie w szkole i wiedzg, do
kogo mogg si¢ zwrdci¢ w sytuacjach trudnych, co §wiadczy o skutecznej pracy wychowawczej
1 obecnosci wspierajacej kadry pedagogiczne;j.

« Edukacja prozdrowotna i bezpieczenstwo Uczniowie posiadajg wiedz¢ z zakresu pierwszej
pomocy, znaja numery alarmowe i potrafig reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia. To efekt dobrze
prowadzonych dziatan edukacyjnych juz od najmtodszych klas.

« Aktywnos$é¢ fizyczna i zdrowy styl zycia Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw uczestniczy
w zajeciach ruchowych 1 preferuje aktywne formy spedzania czasu wolnego. Szkota skutecznie
promuje zdrowy styl zycia.

- Zaangazowanie spoleczne i empatia Uczniowie chetnie uczestniczg w akcjach charytatywnych
1 spotecznych, wykazujac dojrzalo§¢ obywatelska 1 empati¢. 100% uczniéw deklaruje gotowos¢
do pomocy réwiesnikom.

. Swiadomos$¢ zdrowotna i higieniczna Uczniowie rozumieja znaczenie zdrowego zywienia, dbaja
o higien¢ osobistg, sen i aktywnos$¢ fizyczng. Rodzice dostrzegajg dzialania szkoty w zakresie
promocji zdrowia.

« Relacje rodzinne Uczniowie chetnie rozmawiajg z rodzicami o swoich problemach, a rodzice

angazuja si¢ w zycie swoich dzieci, co sprzyja budowaniu pozytywnych relacji rodzinnych.
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Pomimo wielu pozytywnych aspektow, diagnoza wskazuje roOwniez na obszary wymagajace dalszej

pracy:

« Poczucie bezpieczenstwa Cz¢$¢ ucznidw nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole, co moze wynikad
z trudnych relacji réwiesniczych lub zachowan podczas przerw.

« Reagowanie w sytuacjach kryzysowych Niektérzy uczniowie nie wiedza, jak zachowac si¢
w sytuacjach zagrozenia, co moze prowadzi¢ do nieadekwatnych reakcji.

+ Niska aktywnos¢ fizyczna czesci uczniow Znaczny odsetek uczniow nie uczestniczy w zajeciach
ruchowych, co moze wynika¢ z braku motywacji, zainteresowan lub probleméw zdrowotnych.

+ Nadmierne korzystanie z elektroniki Duza liczba uczniéw spedza czas przy grach
komputerowych, co moze prowadzi¢ do uzaleznien i probleméw z higieng cyfrowa.

« Zaniedbania higieniczne i psychospoleczne Uczniowie zauwazaja wéréd réwiesnikéw brak hi-
gieny osobistej, snu, ruchu oraz problemy spoteczne takie jak izolacja i odrzucenie.

« Niska Swiadomos$¢ zdrowego odzywiania Pomimo ogdlnej wiedzy, cze$¢ uczniéw wykazuje
niedostateczng §wiadomo$¢ wptywu diety na zdrowie.

+ Niska aktywnos$¢ rodzicow w dzialaniach szkoly Tylko niewielki odsetek rodzicow aktywnie
angazuje si¢ w dziatania szkoty, co wskazuje na potrzebg lepszego informowania i zachgcania do

wspOlpracy.

Na podstawie diagnozy rekomenduje si¢:

« Kontynuowanie dziatan wspierajacych bezpieczenstwo psychiczne uczniow.

« Wzmacnianie edukacji w zakresie reagowania w sytuacjach kryzysowych.

« Rozszerzenie oferty zaje¢ ruchowych 1 dostosowanie ich do potrzeb ucznidéw.

« Intensyfikacje dziatan profilaktycznych dotyczacych uzaleznien cyfrowych.

« Promowanie higieny cyfrowej, snu i zdrowego stylu zycia.

« Rozwijanie dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne i relacje réwiesnicze.

« Zachecanie uczniéw do empatycznych postaw i aktywnosci spoteczne;.

«  Wospieranie rodzicéw w zakresie wiedzy o zdrowiu psychicznym i emocjonalnym dzieci.

« Szkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania probleméw uczniéw i udzielania pomocy.

Realizacja programu odbywa¢ sie bedzie poprzez:
* zajecia edukacyjne z zakresu ksztatcenia przedmiotowego,

* zajecia z wychowawca,
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* pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
* zajecia w oddziale, grupie oddziatowej, migdzyoddzialowej lub migdzyklasowej, z udziatem
catej spotecznosci szkolnej lub w trakcie biezacej pracy z uczniem,

* innych zajec.

Zalecane formy prowadzenia dzialalnosci wychowawczo-profilaktycznej w szkole:
pogadanki,
warsztaty,
treningi umiejgtnosci,
projekty,
szkolenia,
spektakle teatralne,
kampanie spoteczne,
happeningi,

lub inne formy uwzgledniajgce wykorzystanie aktywnych metod pracy.

Instytucje pozaszkolne wspoélpracujace przy realizacji programu:
jednostki samorzadu terytorialnego,
poradnie psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradnie specjalistyczne,
placowki doskonalenia nauczycieli,
podmioty realizujagcymi §wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,
wojewOdzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi,
policja, sadem rodzinnym, w szczegdlnosci przy opracowaniu diagnozy w zakresie wystepujacych
w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka,
miejscowe parafie,
Panstwowa Straz Pozarna w Staszowie,
Staszowski Osrodek Kultury,
Miejska Biblioteka Publiczna w Staszowie

Nadlesnictwo Staszow



Program wychowawczo - profilaktyczny

3. Sylwetka absolwenta

Bedziemy dazy¢, aby uczen naszej szkoty byl samodzielny, ciekawy $wiata, poszukujacy,
odpowiedzialny, prawy, otwarty, tolerancyjny, ale i asertywny, swiadomy wiasnej wartosci i kochajacy
ojczyzng. Prezentowatl postawg¢ prospoleczng, prozdrowotng i proekologiczng.

Dzigki temu absolwent Publicznej Szkoty nr 2 im. Ignacego Jana Paderewskiego w Staszowie
prawidltowo funkcjonuje w spoleczenstwie, pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie i innych
ludzi, zna i stosuje w zyciu normy etyczne oraz zasady zdrowego stylu zycia. Jest dumny ze swego kraju.
Traktuje nauke jako co$ oczywistego, atrakcyjnego, cho¢ na ogét nie uczy si¢ bezkrytycznie wszystkiego.
Ma okreslony, dos¢ szeroki krag zainteresowan, ktérym poswigca swoj czas, stara si¢ je rozwijac.
Wykorzystuje wiedz¢ w praktyce.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi.
Zna zasady ochrony zdrowia psychicznego Rozumie zwiazek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia
psychicznego, a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie
substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych)

* korzysta z roznych zrédet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

*  jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

* posiada wiedze¢ na temat wspdiczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i1 innych,

e znapodmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego. Wie, jak sposéb
korzysta¢ z ich pomocy

* rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

* szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
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4.

Glowne zalozenia programu wychowawczo- profilaktycznego

Motto:
NIE TYLKO MOZG DZIECKA CHODZI DO SZKOLY, ALE ONO CALE.

Dziatlalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiagniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1.

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,
psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wilasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity,
checi do zycia i witalno$ci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu,
ksztaltowanie S$rodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu 1 dobrej kondycji
psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0s6b

z najblizszego otoczenia ucznidéw (rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow, specjalistow w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow)

spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowe;j
aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia

odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu spoteczenstwu

4.1 Cele gtéwne

Wszechstronny, harmonijny rozwéj emocjonalny 1 spoteczny ucznia.

Witasciwe postawy wobec zdrowia fizycznego i psychicznego.

Zaznajomienie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowych reakcji na te
zagrozenia.

Edukacja uczniéw, rodzicéw i pracownikoéw szkoly w zakresie uzaleznien (alkohol, narkotyki,
dopalacze, papierosy, e-papierosy, leki psychotropowe).

Przeciwdzialanie przemocy i agresji.
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Wspétpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Ksztaltowania wsréd uczniéw postawy tolerancji i otwarto$ci wobec odmiennosci przekonan,
postaw i wartosci.

Przygotowanie mtodziezy do trafnego wyboru zawodu i1 drogi dalszego ksztalcenia oraz

opracowania indywidualnego planu kariery edukacyjnej i zawodowe;j.

4.2 Cele szczegolowe

10.
1.
12.

13.

14.
15.

Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych wartos$ci w zyciu.

Wzmacnianie wsréd ucznidéw i wychowankow wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna.
Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych
oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcéw, a takze nauczycieli,
wychowawcoéw

1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami
1 wychowawcami.

Odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej,
w szkole, w klasie (reintegracja)

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcOw oraz rodzicow
lub opiekunéw.

Wychowanie do wartoS$ci.

Ksztaltowanie wiasciwych postaw.

Wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci 1 mtodziezy.

Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci

Wyksztatcenie asertywnych postaw zachowan uczniéw.

Wspieranie uczniéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania
przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych

Wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow
Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie z nim.

Ksztaltowanie 1 wzmacnianie postaw przeciwnych uzywaniu Srodkéw 1 substancji

uzalezniajacych przez uczniéw i wychowankow, a takze postaw przeciwnych podejmowaniu
10



Program wychowawczo - profilaktyczny

16.

17.
18.
19.

20.
21.

innych ryzykownych zachowan.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankéw ryzykownych
zachowan.

Wskazywanie pozadanych wzorcoOw zachowan, ograniczenie zjawisk agresji wsréd uczniow.
Wskazywanie konstruktywnych sposobéw spedzania wolnego czasu.

Przygotowanie ucznia do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, takich jak: bezrobocie, problemy
zdrowotne, adaptacja do nowych warunkéw pracy i mobilnosci zawodowe;.

Przygotowanie ucznia do roli pracownika.

Przygotowanie rodzicow do efektywnego wspierania dzieci w podejmowaniu decyzji

edukacyjnych i zawodowych.
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5. Szczegoélowe dzialania wychowawczo-profilaktyczne

5.1 Wdrazanie dziecka do dbalosci o wlasne bezpieczenstwo i innych na terenie szkoly i poza nia

Zadanie szczegotowe Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
realizacji

1. Ksztaltowanie - Pogadanki na lekcjach Wychowawcy klas Wg
tolerancyjnych postaw wychowawczych Pedagog planéw
wobec innych, tworzenie | - Organizowanie zaj¢é Psycholog pracy
warunkow do integracyjnych, Nauczyciele
okazywania - Udziat w akcji WOSP, przedmiotow
wzajemnego szacunku, | - Organizowanie pomocy Opiekunowie: Szkolnego
tolerancji i zyczliwosci kolezenskiej, Kota ,,Caritas”, Klubu
wobec uczniéw innej - Szkolny wolontariat, Europejskiego ,,Korab”,
narodowosci - Przedstawienia edukacyjno-

profilaktyczne
2. Ksztaltowanie - Cwiczenia dramowe, Wszyscy nauczyciele Caly rok
wlasciwych postaw - Pogadanki szkolny
spotecznych - Lekcje wychowawcze

przeciwko mobbingowi

rowiesniczemu, agresji

werbalnej
3. Wdrazanie uczniéw - Pogadanki na godzinach Wszyscy nauczyciele Caty rok
do przestrzegania wychowawczych Zaproszeni goscie szkolny
podstawowych zasad - Spotkania z policjantami i
bezpiecznego strazakami
zachowania sie¢ w czasie
lekcji, przerw, zajeé
pozalekcyjnych, w
drodze do szkoly i ze
szkoly, uczenie
prawidlowych zachowan
W razie pozaru,
wypadku itp.
4. Przygotowanie do - Prébne alarmy, prelekcje, Nauczyciele edb Caty rok
wlasciwych zachowan w | pogadanki, ¢wiczenia praktyczne | Wychowawcy szkolny

obliczu zagrozen
cywilizacyjnych,
nuklearnych, katastrof i
wypadkow

Edukacja dla
bezpieczenstwa i
proobronna

Pielegniarka szkolna
Nauczyciele wychowania
fizycznego, historii,
WOSu
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5. Wdrazanie dziecka do | - Organizowanie spotkan z Wychowawcy klas Caty rok
koniecznosci stosowania | przedstawicielem policji, sadu Przedstawiciele instytucji | szkolny
zasady ograniczonego pozaszkolnych
zaufania do oséb nie-
znajomych.
6. Ksztaltowanie - Udziat w szkoleniu w zakresie | Nauczyciele EDB Caly rok
umiejetnosci udzielania | udzielania pierwszej pomocy Nauczyciele wychowania | szkolny
pierwszej pomocy przedmedyczne;j. fizycznego
przedmedycznej - zajecia ze specjalistami na Wychowawcy klas
lekcjach wychowawczych Pielggniarka szkolna
Zaproszeni specjalisci
7. Ksztaltowanie - Zapoznanie ze szkolnymi Wychowawcy klas Wrzesien
odpowiedzialno$ci za regulaminami,
siebie i za innych - Zapoznanie uczniow 1
rodzicéw z procedurami
reagowania w przypadku Wychowawcy klas Wrzesien
wystgpienia wewnetrznych i
zewnetrznych zagrozen
fizycznych w szkole pt.
,,» Bezpieczna szkota”
- Zapoznanie z planem
ewakuacji szkoty,
- Uczestnictwo w prébnym Wrzesien
alarmie przeciwpozarowym, Dyrekcja szkoty
- Zapoznanie z przepisami bhp
na zaj¢ciach szkolnych
(regulaminy szkolnych
pracowni),
- Pogadanki, dyskusje, filmy
edukacyjne,
- Zapoznanie z przepisami ruchu
drogowego, Wg
- Organizowanie szkolen i Nauczyciele planéw
egzaminOw na karty rowerowe, | przedmiotéw pracy
- Udzial w konkursach, quizach
dotyczacych bezpiecznego
zachowania
Nauczyciele techniki Zgodnie z
Nauczyciele regulamina
przedmiotow mi
konkurséw
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5.2 Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych i promowanie bezpiecznych zachowan

Zadania szczegolowe

Sposéb realizacji

Odpowiedzialni

Termin
realizacji

1. Budowanie systemu
wartoS$ci- przygotowanie
do rozpoznawania
podstawowych wartoSci
oraz wychowanie
zmierzajace do
osiagniecia ludzkiej
dojrzatosci

- Poznanie istoty wartosci, ich
kategorii oraz znaczenia w Zyciu
cztowieka

- Pogadanki i dyskusje na temat
postaw zyciowych opartych na
szacunku do siebie, poczuciu
wlasnej wartosci 1 poczucia
bezpieczenstwa,

- Lekcje wychowawcze na
tematy ochrony zdrowia,
srodowiska, klimatu

- Akceptacja wtasnych i cudzych
wartosci

- Refleksja nad wiasnymi
postawami, zachowaniami,
celami

- Nabywanie umiej¢tnosci
wartosciowania rzeczy i zjawisk
- Promowanie pozytywnych
wzorcéw postepowania

- Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpowiedzialnos¢,
zaangazowanie,
prawdomownos¢
sprawiedliwos¢, poszanowanie,
przyjazn, empatia, uczciwos¢

- Poprzez udziat w akcjach
charytatywnych, konkursach itp.
- Wdrazanie do poszanowania
odmiennosci innych w sferze
wiary, pogladéw, upodoban i
zainteresowan, sytuacji
materialnej poprzez udziat w
debatach tematycznych

- Ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawdg,
dobro 1 pigkno, uzdalniajacych
do odpowiedzialnych decyzji

Wszyscy nauczyciele

Caly rok
szkolny

2. Rozwijanie
umiejetnosci
spotecznych uczniéw

- Prowadzenie zajec o
charakterze prospotecznym
dotyczacych probleméw
zdrowotnych, prawnych,
finansowych, klimatycznych i
ochrony srodowiska-
ksztaltowanie postawy
szacunku, empatii, integracji i
akceptacji, ochrony zdrowia i
srodowiska

Wszyscy nauczyciele

Caly rok
szkolny
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- Stwarzanie sytuacji
wychowawczych sprzyjajacych
integracji 1 wzajemnej akceptacji
w grupie réwiesniczej

- Organizowanie pomocy
kolezenskiej w nauce

3. Ksztaltowanie - Wspdlne organizowanie, Wychowawca klasy Caly rok
umiejetnosci dobrego imprez klasowych i szkolnych, Pedagog, psycholog szkolny
wspoldziatlania w grupie. | zajec¢ sportowych i wycieczek
Przeciwdzialanie - Doskonalenie umiejetnosci
zjawisku izolacji interpersonalnych w zakresie:
uczniow w srodowisku dobrej komunikacji, ,,sztuki
réwiesniczym. odmawiania” w sytuacjach
nacisku grupowego (trening
asertywnosci), budowania
dobrych relacji z ludzmi,
wyzwalania empatii
4. Budowanie - Zapoznanie uczniéw z Wszyscy nauczyciele, | Caty rok
przyjaznego klimatu obowigzujacym w szkole Psycholog szkolny
szkoly — budowanie przepisami, szkolnymi Pedagog
atmosfery wspierajacej | regulaminami, statutem szkoty Dyrektor
uczniéw w zdobywaniu | - Zapoznanie uczniow z
wiedzy, rozwoju systemem oceniania i
osobistym oraz w wymaganiami edukacyjnymi
pokonywaniu trudno$ci i | - Zapoznanie ucznidw z
probleméw emocjonalno | kodeksem szkolnym
- spolecznych zawierajacym prawa 1 obowigzki
- Badanie oczekiwan uczniéw
wobec szkoty
- Spotkania i rozmowy ze
specjalistami na terenie szkoty i
spoza szkoty adekwatnie do
zglaszanych przez uczniow
problemoéw i oczekiwan
5. Umacnianie u -Lekcje wychowawcze — gry i Wychowawcy Caly rok
uczniéw prawidlowych | zabawy integracyjne, rozmowy, szkolny
relacji w grupie warsztaty
klasowej, poczucia
wspolnoty
6. Tworzenie okazji do -Indywidualne rozmowy Wychowawcy Caty rok
przezycia sukcesu i wspierajace rozwoj osobisty Nauczyciele szkolny

rozpoznawania
wlasnych osiagniec

ucznia.

-Promowanie pomocy innym,
zaangazowania w klasie,
pokonanie trudnosci, poprawa
zachowania, itp. (wyrdznienia
dla ,,najbardziej
zaangazowanych, ,,najbardziej
wytrwatych” itp.).
-Prezentacja osiggnie¢ (Dni
Talentow, wystawy)
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5.3 Przygotowanie do pelnienia roli sSwiadomego i odpowiedzialnego obywatela

Zadania szczegolowe

Sposéb realizacji

Odpowiedzialni

Termin
realizacji

1. Ksztaltowanie wiezi

z krajem ojczystym oraz
Swiadomosci
obywatelskiej

- Zapoznanie z symbolami,
zasadami, ktére sg istotne dla
funkcjonowania panstwa,

- Organizowanie réznorodnych
uroczystosci z okazji $wiagt
panstwowych oraz waznych dla
kraju rocznic,

- Pogadanki na lekcjach wos-u,
historii, lekcje wychowawcze

- Udostepnianie kanonu i
zatozen edukacji klasyczne;j

Wychowawcy,
nauczyciele historii,
jezyka polskiego,
plastyki, muzyki,
wos-u

Wedtug
harmonogramu
uroczystosci

2. Ksztaltowanie
szacunku do wlasnego
panstwa

- Zapoznanie z zyciorysem
i osiggni¢ciami wybitnych
Polakow.

Wychowawcy
Nauczyciele
historii, jezyka
polskiego, wos-u

Caly rok
szkolny

3. Budowanie poczucia
tozsamosci narodowej,
przywigzania do historii
i tradycji narodowych

- Udzial w wycieczkach
szkolnych, zwiedzanie muzedw,
wystaw

- Opieka nad miejscami pamigci
narodowej

- Wdrazanie do okazywania
szacunku symbolom
narodowym, godnej postawy
podczas wykonywania hymnu
panstwowego (rézne
uroczystosci szkolne i
pozaszkolne).

- Udziat w akademiach
okolicznosciowych zwigzanych
z obchodami swiat panstwowych
takich, jak np.: -Swigto
Niepodlegtosci, rocznica
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja
- Organizowanie konkursow
wiedzy historycznej i
obywatelskiej

Nauczyciele
historii, wos-u,
jezyka polskiego,
Wychowawcy

Caty rok
szkolny

4. Poznanie kultury
rodzimej, blizsze
zaznajamiane z kultura
regionu

- Wycieczki tematyczne, lekcje
wychowawcze

Wychowawcy klas
Nauczyciele
historii, biologii,
wos-u

Caty rok
szkolny
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5. Kultywowanie
wartos$ci rodzinnych,

- Pogadanki w czasie zajec¢
wychowawczych, zajec

Nauczyciele jezyka
polskiego, historii,

Pierwsza
polowa wrze$nia

wspomaganie edukacyjnych, WOS-u
wychowawczej roli - Pogadanki i prelekcje na Wychowawcy klas | Wedtug planéw
rodziny, szkoly poprzez | lekcjach wychowawczych wych. klas oraz
pomoc wedtug potrzeb
w ksztaltowaniu
u wychowankow
i uczniow statych
sprawnosci w czynieniu
dobra. Dbatos¢ o swoj
wyglad i higiene. Noszenie
stroju szkolnego, ubioru
stosownego do sytuacji.
Strdj i ozdoby powinny
by¢ bezpieczne i nie
naruszaé przyjetych norm
spotecznych.
5.4 Promowanie idei zdrowego stylu zycia
Zadanie szczegotowe Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
realizacji
1. Wzmocnienie postaw | - Przypomnienie zasad Wychowawcy Wrzesien
i nawykow zdrowego zywienia
prozdrowotnych - Uswiadamianie znaczenia
aktywnosci fizycznej dla Pielegniarka Caty rok
zdrowia, takze psychicznego szkolna szkolny
- Czynny udziat w zajeciach
ruchowych oraz zawodach
sportowych
- Pogadanki na temat zagrozen Nauczyciele
zwigzanych z zazywaniem przedmiotow
substancji psychoaktywnych, Wg planéw
- Udzial w programach Wychowawcy pracy
prozdrowotnych: ,,Trzymaj
forme¢”, ,,Nie pal przy mnie Nauczyciele
proszg”, ,,Znajdz wtasciwe przedmiotéw
rozwigzanie”, ,,Zachowaj
trzezwy umyst”, ,,Owoce i Listopad/
warzywa w szkole”, ,,Szklanka grudzien
mleka”, ,,Zdrowe zywienie — Fundacja ,,Nowe
madre myslenie” Horyzonty”
2. Promowanie pogadanki na lekcjach Wychowawcy, Caly rok
aktywnego odpoczynku. | wychowawczych, lekcjach nauczyciele szkolny

biologii, wychowania
fizycznego

- spotkania z pielggniarka,
lekarzem, dietetykiem

wych.fizycznego,
przyrody, biologii,
Opiekunowie
organizacji
mtodziezowych
Pielegniarka
szkolna

17




Program wychowawczo - profilaktyczny

3. Uswiadomienie - Pogadanki na lekcjach Wychowawcy Wg planéw
koniecznosci ochrony wychowawczych, Nauczyciele pracy
srodowiska naturalnego | - Pogadanki w ramach przedmiotow zajec lekcyjnych
obowiazkowych zaje¢, oraz
- Wycieczki po okolicy w tym pozalekcyjnych
do miejskiej oczyszczalni i pozaszkolnych
sciekéw, ZGOK w Rzedowie,
4. Postepowanie zgodnie | - Pogadanki, Wszyscy Wedtug planéw
z zasadami profilaktyki. | - Cwiczenia dramowe, nauczyciele pracy
- Spotkania z policjantem,
pracownikami Powiatowej Stacji
Sanitarno- Epidemiologicznej,
lekarzem, pracownikami PPPP
w Staszowie
5. Odbudowanie i - Lekcje wychowawcze — gry i Wychowawcy klas, | Zgodnie z
umacnianie u uczniow zabawy integracyjne, rozmowy, | Pedagog konkretnymi
prawidlowych relacji w | warsztaty Psycholog terminami dla
grupie klasowej, poszczegdlnych
poczucia wspélnoty oddziatéw
(reintegracja). Dzialania
ukierunkowane na
integracje uczniow z
Ukrainy - budowanie
poczucia bezpieczenstwa
i przynalezno$ci
6. Zapobieganie wadom | Wspodtpraca ze sklepikiem Pielggniarka Zgodnie z pla-
postawy, chorobom szkolnym — promowanie szkolna nem dziatalnosci

ukladu ruchu, dbatos¢ o

zdrowych przekasek.

edukacyjnej pie-

zdrowe nawyki Edukacja o prawidtowe;j Nauczyciel wycho- | legniarki,
zZywieniowe postawie ciata podczas wania fizycznego
siedzenia, pisania, noszenia Zgodnie z
plecaka Nauczyciel biologii | harmonograme
m zajec
Nauczyciel
edukacji
zdrowotnej
7. Wspieranie uczniow, u | -Indywidualne rozmowy Wychowawcy, Zgodnie z
ktorych rozpoznano wspierajace z kazdym uczniem, | psycholog, potrzebami

objawy depresji lub
obnizenia kondycji
psychicznej.

jego rodzicami. Ustalenie
zakresu dalszych dziatan
-Podniesienie §wiadomosci
uczniéw, nauczycieli i
rodzicow na temat depres;ji, jej
objawow 1 konsekwenciji.
-Rozwijanie kompetencji emo-
cjonalnych uczniéw: rozpozna-
wanie emocji, radzenie sobie ze
stresem, budowanie poczucia
wlasnej warto$ci

-Promowanie zdrowego stylu
zycia jako elementu profilaktyki
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zdrowia psychicznego (sen, ak-
tywnos$¢ fizyczna, dieta, higiena
cyfrowa).

-Wspieranie relacji rowie$ni-
czych 1 przeciwdziatanie izolacji
spolecznej uczniéw z trudno-
sciami emocjonalnymi.

8. Poszerzanie wiedzy

uczniéw o czynnikach

wzmacniajacych zdro-
wie psychiczne

-Przekazanie wiedzy o
podstawowych czynnikach
wplywajacych na zdrowie
psychiczne, takich jak:
« poczucie wlasnej warto-
sci
« umiejetnos¢ radzenia so-
bie ze stresem
« wsparcie spoleczne i re-
lacje interpersonalne
« zdrowy tryb zycia (sen,
dieta, ruch)
-Rozwijanie umiej¢tnosci
rozpoznawania i nazywania
emocji oraz konstruktywnego
wyrazania uczuc.
-Uczenie technik relaksacyjnych
i strategii radzenia sobie w
sytuacjach trudnych.
-Wzmacnianie kompetencji
spolecznych, takich jak empatia,
komunikacja, wspétpraca.
-Zachecanie do korzystania z
pomocy psychologicznej i
przetamywanie stereotypow
zwigzanych z pomoca
specjalistyczna.
-Tworzenie bezpiecznego i
wspierajacego srodowiska
szkolnego, sprzyjajacego
otwartosci 1 wzajemnemu
szacunkowi.
-Lekcje wychowawcze.
Warsztaty z psychologiem

Wychowawcy
Nauczyciele
Psycholog szkolny

Wg planéw
pracy
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5.5 Kultura i tradycja
Zadanie szczegotowe Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
realizacji
1. Poznanie kultury i - Organizowanie uroczystosci Wychowawcy Wg planéw
tradycji wlasnego klasowych i szkolnych, Nauczyciele w tym | pracy
regionu, innych regionéw | - Organizowanie rajdéw i szczegblnie
Polski oraz krajow UE wycieczek, plastyki, muzyki,
- Opieka nad miejscami pamigci, | historii, jezykow,
- Organizowanie konkurséw jezyka polskiego
wiedzy i artystycznych,
2. Uczestnictwo w zyciu - Organizowanie wyjazdow do Wychowawcy Wg planéw
kulturalnym, kontynuacja | teatru, kina, muzedw, Nauczyciele pracy
dzialan na rzecz szerszego | - Organizowanie wycieczek, historii, j.
udostepniania kanonu i rajdow, polskiego i inni
zalozen edukacji - Organizowanie warsztatowych
klasycznej. zaje¢ pozalekcyjnych,
- Redagowanie artykutéw do
prasy lokalnej i na strong
internetowg szkoty
5.6 Organizacja czasu wolnego
Zadanie szczegotowe Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
realizacji
1. Rozwijanie - Organizowanie rajdow, wychowawcy Wg planéw
zainteresowan wycieczek, Nauczyciele pracy
turystyczno- - Wspdlne planowanie, przedmiotow
krajoznawczych opracowywanie tras i programow
2. Wdrazanie do - Organizowanie zielonych i Wychowawcy, inni | Wg planéw
poszukiwania ciekawych | biatych szkot, nauczyciele pracy
form spedzania wolnego - Wiaczanie uczniéw w
czasu poza szkolg organizacj¢ przebiegu pobytu poza
szkota
3. Propagowanie - Uczestniczenie w kotach Wychowawcy klas, |Caty rok
aktywnego spedzania sportowych, zawodach i Nauczyciele
czasu wolnego, olimpiadach sportowych szkolnych
rozbudzanie i pozaszkolnych
zainteresowan uczniow - Uczniowie aktywnie uczestniczg
oraz ksztaltowanie ich w zajeciach sportowych
kreatywnosci - Wsparcie nauczycieli w
rozwijaniu umiejetnosci
podstawowych uczniéw w
szczegOlnosci z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych w ramach
programu ,,LLaboratoria
przysztosci”
4. Wspétpraca z rodzicami | Zachgcanie rodzicéw do Wychowawcy Caty rok
wspierania aktywnosci fizycznej szkolny

dzieci np. udziat w imprezach
sportowych
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5.7 Samorzadnos¢

Zadanie szczegoélowe Sposéb realizacji Odpowiedzialni | Termin realizacji
1. Udziat w wyborach do | - Zapoznanie z regulaminem Opiekunowie Wrzesien 2025 r.,
Samorzadu Samorzadu Uczniowskiego, Samorzadu
Uczniowskiego - Zapoznanie uczniéw z Uczniowskiego,

ordynacja wyborcza, Uczniowie

- Wspdélne przygotowanie kart

wyborczych,

- Podsumowanie wynikéw

wybordw i ich ocena
2. Wspéluczestniczenie w | - Zaproszenie wszystkich Opiekunowie Wrzesien -
planowaniu pracy ucznidow do sktadania Samorzadu pazdziernik
Samorzadu Klasowego i | propozycji planu pracy Uczniowskiego, 2025r.
Samorzadu (nastgpnie ustalenie wychowawcy klas
Uczniowskiego najwazniejszych i realnych

zadan np. w drodze rankingu)
3. Udzial w dzialaniach -zglaszanie wspdlnych Opiekunowie Caty rok szkolny
wolontaryjnych pomystéw dot. dziatan sekcji Samorzadu

wolontariatu. Uczniowskiego,

-Wspotpraca z Domami Uczniowie

Dziecka, schroniskami dla

zwierzat, kiermasze szkolne,
4. Udzial w harcerstwie -Ksztaltowanie u uczniow Opiekunowie Caty rok szkolny

postaw prospotecznych, w tym | harcerzy

mozliwo$¢ udziatu

w dziataniach z zakresu
wolontariatu, harcerstwa,
-udziat w dziataniach
sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu uczniow w zyciu
spotecznym szkoty
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5.8 Doradztwo zawodowe

Zadania szczegolowe Sposéb realizacji Odpowiedzialni Termin
realizacji

1. Diagnozowanie - Zajecia z doradcg Doradca zawodowy, Na biezaco

zapotrzebowania zawodowym dla uczniéw klas | Wychowawcy Kklas,

poszczegolnych uczniow | VIIi VIII szkoty podstawowej |Nauczyciele

na informacje (10 godzin w pétroczu) przedmiotow,

edukacyjne i zawodowe o Nauczyciele specjalisci

oraz pomoc w —Zaje;cw} z poszczegllnych

planowaniu kariery przedmiotéw w klasach 1-8

zawodowej

2. Udostepnianie - Zapoznanie z ofertg Pedagog, Wedtug

uczniom bazy edukacyjng szkét Doradca zawodowy, potrzeb

informacyjnej ponadpodstawowych wychowawcy klas,

dotyczacej przyszlej nauczyciele

edukacji i pracy

zawodowej

3. Przygotowanie - Wspétpraca z CKZ w Doradca zawodowy, Wg potrzeb

uczniow do §wiadomego | Staszowie, z OHP uczniow

planowania Kkariery i Wychowawcy, caty rok

podjecia roli zawodowej

- Oméwienie dokumentacji i
kryteriow (logowanie
internetowe) przyje¢ uczniow
klas 6smych do szkoét
ponadpodstawowych,

- Informowanie o
organizowanych ,,Otwartych
Dniach Szkét
Ponadpodstawowych”

Nauczyciel informatyki
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4. Wycieczki zawodowe | - Wycieczki klasowe, godziny Doradca zawodowy, Caty rok
do zaklad6éw pracy w wychowawcze, spotkania w Wychowawcy klas, szkolny
miescie i okolicy bibliotece w ramach lekcji Nauczyciele
Spotkania z bibliotecznych, pogadanki, przedmiotow i inni
przedstawicielami wywiady realizowane przez specjalisci
zawodow uczniéw, wykonywanie
(pracodawcami i czynno$ci zwigzanych z danym
pracownikami zawodem
przedsiebiorstw w tym z
rodzicami
wykonujacymi
okreslone zawody
5.9 Profilaktyka
Zadania szczegoélowe Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
realizacji
1. Diagnozowanie sy- - Prowadzenie w klasach diagnoz | Pedagog szkolny Wrzesien
tuacji dydaktyczno- 1 obserwacji podczas biezacej Psycholog szkolny
wychowawczej pracy Wychowawcy klas
uczniow oraz diagnoza Nauczyciele Wedtug po-
potrzeb rozwojowych | - Organizowanie pomocy psycho- trzeb przez
logiczno-pedagogicznej dostoso- caty rok
wanej do potrzeb i trudnosci szkolny
uczniow
-Obserwacja uczniéw pod katem
dysfunkcji rozwojowych oraz kie-
rowanie na badania z powodu
trudnosci szkolnych
- Prowadzenie specjalistycznych
zaje¢ w ramach pomocy psycho-
logiczno — pedagogicznej
2. Praca. z ucznian}i | Konsultacje indywidualne z nau- Pedagog specjalny Wedtug po-
Wsparcie nauc;yqeh czycielami, warsztaty dotyczace trzeb przez
wpracy zucznlami 0 | y,e104 pracy z uczniami ze spe- caly rok
specjalnych potrze- szkolny

bach edukacyjnych

cjalnymi potrzebami.
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3. Dostarczanie ucz- - Prelekcje filméw na temat wy- Wychowawcy Wedtug po-
niom wiedzy na temat | branych uzaleznien. Nauczyciele trzeb przez
uzaleznien oraz ich - Lekcje, godziny wychowawcze, | Pedagog szkolny caty rok
skutkow warsztaty dotyczace nikotynizmu | Psycholog szkolny szkolny

1 alkoholizmu.

- Pogadanki na temat szkodliwo-

sci srodkoéw odurzajacych, w tym

dopalaczy.
4. Ksztaltowanie u - Rozmowy, dyskusje na temat fi- | Wychowawcy Wedtug po-
uczniow umiejetnosci | zycznych i psychicznych konse- Nauczyciele trzeb przez
segregowania i kry- kwencji uzaleznienia od telefonu, | Pedagog szkolny caty rok
tycznego odbioru in- telewizji, komputera itp. Psycholog szkolny szkolny
formacji, wytworow - Uswiadomienie zagrozen wyni-
kultury masowej oraz | kajacych z nadmiernego korzysta-
przeciwdzialanie nia z Internetu.
ujemnym skutkom - Pogadanki, inscenizacje, gry dy-
masowego przekazu daktyczne z zastosowaniem przy-
audiowizualnego ktadéw manipulacji wystgpuja-

cych w reklamach, dyskusjach po-

litycznych
5. Bezpieczne i odpo- | - Blokowanie stron zawierajgcych | Nauczyciele informa- Wedtug po-
wiedzialne korzystanie | szkodliwe tresci i instalowanie tyki, trzeb przez
z Internetu oraz por- | programéw zabezpieczajacych Wychowawcy, caty rok
tali spotecznosciowych | komputery Pedagog/Psycholog szkolny

- Pedagogizacja rodzicow w za- szkolny

kresie bezpieczenstwa dzieci w Zaproszeni specjalisci

sieci

- Towarzyszenie uczniom w od-

krywaniu Internetu, wzbogacanie

wiedzy na temat pojawiajacych

si¢ zagrozen w sieci

- Udzial szkoty w obchodach

Dnia Bezpiecznego Internetu
6. Dzialania profilak- | - Pogadanki, prelekcje, warsztaty, | Wychowawcy Wedtug po-
tyczne majgce na celu | lekcje wychowawcze dotyczace Nauczyciele trzeb przez
poszerzenie Swiado- uzaleznien Pedagog szkolny caty rok
mosci uczniow na te- | - Prelekcje z przedstawicielami Psycholog szkolny szkolny

mat szkodliwosci uzy-
wek (papierosow, e-
papierosow, alkoholu,
narkotykoéw, dopala-
cZy, napojow energe-
tyzujacych i innych
substancji odurzaja-
cych

policji dot. odpowiedzialno$ci
karnej nieletnich

- Realizacja programéw profilak-
tycznych

Zaproszeni specjalisci
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7. Wzmacnianie i
ochrona zdrowia psy-
chicznego dzieci w
tym radzenia sobie ze
stresem i sytuacjami
trudnymi.

- Dostarczenie informacji o insty-
tucjach, w ktérych mozna szukac
pomocy (ulotki, informacje na
stronie szkoty)

- Prowadzenie rozméw wspieraja-
cych z uczniami oraz realizacja
zaje¢ rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne oraz o
charakterze terapeutycznym

- Prowadzenie zaje¢¢ na godzinie
wychowawczej dotyczacych zdro-
wia psychicznego, radzenia sobie
ze stresem.

- Dostosowywanie metod i tech-
nik pracy do kondycji psychicznej
uczniéw

- Realizacja programéw profilak-
tycznych

Pedagog/ Psycholog
szkolny
Wychowawcy
Nauczyciele

Wedtug po-
trzeb przez
caty rok
szkolny

8. Dzialania profilak-
tyczne majgce na celu
zapobieganie prze-
mocy

- Organizowanie pogadanek,
warsztatéw, lekcji wychowaw-
czych dotyczacych przyczyn i ro-
dzajow przemocy

- Biezace diagnozowanie pro-
blemu agresji i przemocy, obser-
wacje uczniéw, integracja zespo-
16w klasowych

- Organizowanie warsztatow, lek-
cji wychowawczych dotyczacych
tolerancji i akceptacji

- Spotkania z przedstawicielami
Policji, Strazy Miejskiej
-Dziatania interwencyjne

Dyrekcja

Pedagog szkolny/psy-
cholog szkolny
Wychowawcy,
Nauczyciele

Wedtug po-
trzeb przez
caty rok
szkolny

9. Przeciwdzialanie
wszelkim formom za-
chowan agresywnych
oraz przemocy fizycz-
nej, psychicznej, cy-
berprzemocy

- Zapoznanie uczniow z kryte-
riami ocen z zachowania, syste-
mem kar 1 nagréd

- Edukacja na temat odpowie-
dzialnosci karnej nieletnich

- Indywidualne rozmowy z
uczniem prowadzone przez wy-
chowawce, psychologa, pedagoga
szkolnego

- Prowadzenie rozmdéw z rodzi-
cami uczniow

- Udostepnienie wykazu instytu-
cji, do ktérych mozna udac si¢ po
pomoc

Pedagog/ Psycholog
szkolny
Wychowawcy

Wedtug po-
trzeb przez
caty rok
szkolny
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10. Wspétpraca z in- - Monitorowanie sytuacji szkolnej | Dyrekcja Wedtug po-
stytucjami pozaszkol- | i rodzinnej uczniéw Wychowawcy trzeb przez
nymi dbajacymi o bez- | - Wspéltpraca z przedstawicielami | Pedagog/Psycholog caty rok
pieczenstwo i wspoma- | Policji, Strazy Miejskiej, Poradniag | szkolny szkolny
gajacymi zwalczanie Psychologiczno-Pedagogiczna,
agresji a takze instytu- | kuratorami sagdowymi i asysten-
cjami wspierajacymi | tami rodzin
uczniow w kryzysach | - Udostepnienie wykazu instytu-
psychicznych cji, do ktérych mozna udac si¢ po

pomoc

5.10 Rozwdj umiejetnosci cyfrowych
Zadania szczegoélowe Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
realizacji

1.Nauczanie Warsztaty edukacyjne, lekcje | Pedagog szkolny, Wg potrzeb
bezpieczn.ego. . |P O,é wigcone Weryfikacji nauczyciel informatyki,
poruszania si¢ w sieci | zrodet informacji,
oraz krytycznej analizy | rozpoznawaniu fake newsow i
informacji dezinformacji.

Projekty  edukacyjne, w

ktérych uczniowie analizuja

zO6zne zrodta informacji 1

prezentuja wnioski.
2.Poprawne Szkolenia dla nauczycieli z Nauczyciele Wg potrzeb
metodycznie zakresu korzystania z narzg-
wykorzystywanie dzi edukacyjnych online, ta-
narzedzi i materialow | kich jak platformy e-learnin-
dostepnych w sieci gowe, aplikacje edukacyjne,

zasoby Zintegrowanej Plat-

formy Edukacyjne;j.

Tworzenie 1 udostepnianie

bazy zasobow edukacyjnych 1

narzedzi cyfrowych w szkole.
3.Wyk0r.z.ysta1.11e . Organizowanie na temat Nauczyciel informatyki Wg potrzeb
Zfltlllll:.‘:zllclj? inteligencji W | ;. q0s0wan AT w edukacji. Nauczyciele

Praktyczne lekcje pokazujace, . .

jak AI moze wspiera¢ nauke, przedmiotow

np. w analizie danych, perso-

nalizowaniu nauczania.

Propozycje udzialu w nastgpujacych programach profilaktycznych np. ,,Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”, ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,Nie pal przy mnie prosze”, ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”,
,»Spojrz inaczej”.

Organizowanie konkurséw dotyczacych historii 1 tradycji zwigzanych ze szkola, miastem 1 regionem,

konkurséw ekologicznych, konkurséw o tematyce profilaktyczne;.
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Udziatl uczniéw w programach edukacyjnych i profilaktycznych oferowanych przez instytucje oSwiatowe
oraz kulturalne.

Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych i psychoprofilaktycznych poprzez udziat w szkoleniach
w ramach WDN oraz w szkoleniach zewng¢trznych organizowanych przez osrodki szkolenia nauczycieli.

Innowacje pedagogiczne i1 programy edukacyjne realizowane w roku szkolnym 2025/2026

UWAGI KONCOWE

1. Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty jest §cisle powigzany z programami dydaktycznymi
i stanowi zbior jednolitych dziatah wszystkich podmiotéw dziatajacych na terenie szkoty.

2. W celu zapewnienia skutecznej realizacji celow i zadan przyjetego programu nalezy zapoznac z jego
trescig wszystkich rodzicow uczniéw oraz pracownikow szkoty.

3. Program ten stanowi podstawe do planowania pracy wychowawczej oraz dziatan profilaktycznych
w poszczegdlnych klasach, po uwzglednieniu potrzeb uczniéw na danym etapie ksztatcenia.

4. Harmonogram dziatan wychowawczych i profilaktycznych w danej klasie tworzg wychowawcy klas

6. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan,
w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Program zostat opracowany na rok szkolny 2025/2026. Po tym terminie zostanie poddany ewaluacji pod
wzgledem skutecznosci realizowanych dziatan i ich koncowych efektow. Ta analiza przyczyni si¢ do
ewentualnej weryfikacji dziatan szkoty o charakterze wychowawczo-profilaktycznym.
Formy ewaluacji:

* obserwacja zachowania uczniéw,

* ankiety dla dzieci, rodzicéw 1 nauczycieli,

* analiza dokumentéw,

* rozmowy z dzie¢mi,

* wnioski z koncoworocznych sprawozdan,

» wnioski z posiedzen Rady Pedagogiczne;.
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Program zostat opracowany przez Rad¢ Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 2 im. Ignacego Jana
Paderewskiego, a zredagowany przez zespot w skladzie:

Urszula Lis — przewodniczaca

Katarzyna Pastuszka — zast¢pca przewodniczacej

Justyna Kula-Procyk — cztonek zespotu

Anna Dudajek — cztonek zespotu

Monika Socha — cztonek zespotu

Anna Dziewigcka-Fortuna — cztonek zespotu

Matgorzata Rajca — cztonek zespotu

Program zostat zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej Publicznej Szkoty Podstawowe;j

nr 2 im. Ignacego Jana Paderewskiego w Staszowie 11.09.2025 r.
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Zatacznik nr 1
Klasowe programy wychowawczo-profilaktyczne przedstawione sg w ujednoliconej formie w postaci
tabeli 1 uwzgledniajg tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz harmonogram

uroczystosci szkolnych:

Plan wychowawcy klasy ......................... narok szkolny ...l

Lp. Zadania wychowawcze Metody Terminy Uwagi
realizacji

1
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