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Podzi¢kowania

Serdecznie dzickujemy za udzial w badaniu ,,Diagnoza probleméw i pozytywnego
potencjatu mtodziezy w ujeciu profilaktyki zintegrowanej”. Czas, ktory Panstwo poswiecili
na zorganizowanie 1 przeprowadzenie badan pozwoli na wzbogacenie ogdlnej wiedzy
o miodziezy klas 6smych szkoty podstawowej oraz wskazanie wnioskéw uzytecznych dla
Panstwa codziennej pracy wychowawczej i profilaktyczne;.

Zespol badawczy
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej



Najwazniejsze wyniki diagnozy mlodziezy z Panstwa gminy

W gminie Staszow projektem profilaktyczno-badawczym objeto mtodziez z klas

6smych, z siedmiu szkét podstawowych.

Pozytywny potencjal mlodziezy i czynniki chronigce

Przeprowadzone badania diagnostyczne pokazuja pozytywny obraz mtodziezy z badanej

klasy:

wigkszo$¢ dziewczat 1 blisko polowa chtopcéw wskazalo trwala mitos¢ 1 przyjazn jako
SWoje najwazniejsze marzenia i cele w zyciu,

czes¢ mlodziezy zadeklarowata wigz ze szkota,

zadna z badanych dziewczat nie zglosita czestego palenia papierosow,

niekorzystanie z alkoholu w ciagu ostatniego miesigca przez zdecydowana wigkszos¢
badanych,

zaden z badanych chtopcéw nie zglosit korzystania z narkotykow w ciggu ostatnich 30
dni,

zaden chtopiec nie zadeklarowal czgstego przebywania w towarzystwie rowiesnikow
korzystajacych z narkotykow.

Czynniki chronigce mlodziez

Diagnoza wskazuje na obecno$¢ czynnikow chronigcych przed podejmowaniem

zachowan ryzykownych i problemowych, jakimi sg:

pelna rodzina u zdecydowanej wigkszo$ci mlodziezy,

wskazywanie mamy jako waznego zyciowego przewodnika przez wigkszo$¢ osob
badanych, a taty przez blisko 2/5 dziewczat i 3/5 chlopcow,

rozmowy o waznych sprawach z rodzicami u wickszosci mtodziezy,

poczucie bycie wystuchanym w ostatniej rozmowie z rodzicami u 38% dziewczat 1 70%
chtopcow,

jasno okreslone przez rodzicéw zasady dotyczace wypetniania domowych obowigzkow
1 abstynencji od substancji psychoaktywnych,

poczucie bezpieczenstwa w klasie deklarowane przez zdecydowana wigkszo$¢
mtodziezy,

mozliwos¢ uzyskania wsparcia od rowiesnikow zglaszana przez wiekszo$¢ mtodziezy,
okreslenie atmosfery w klasie jako zyczliwej przez blisko polowe dziewczat i nieco
ponad 40% chtopcow,

czeste podejmowanie aktywnosci sportowych z rowiesnikami w ostatnim miesigcu
zadeklarowana przez wiekszo$¢ chtopcodw 1 cze$¢ dziewczat,

duze znaczenie wiary (religii) w zyciu czesci dziewczat 1 wigkszosci chtopcow,

czesty udziat w praktykach religijnych deklarowany przez potowe dziewczat i 1/5
chtopcow.



Zachowania problemowe i ryzykowne oraz czynniki ryzyka

Ponizej przedstawiono wyniki badan dotyczacych zachowan problemowych i czynnikoéw
ryzyka dotyczacych mtodziezy z Panstwa gminy. Zestawienie pokazuje, ktore z nich
w wiekszym stopniu dotycza chtopcow, a ktére dziewczat.

W Panstwa gminie ponizej wymienione zachowania ryzykowne i problemowe oraz
czynniki ryzyka czedcie] dotyczyty chtopcow niz dziewczat. Dotyczy to takich kwestii jak:

bycie sprawcg przemocy fizycznej i werbalnej w klasie,

udzial w pojedynczych bojkach,

czgste palenie papierosow,

czgste celowe ogladanie pornografii,

codzienny kontakt z treSciami pornograficznymi,

inicjacja kontaktow genitalnych.

Niektore z zachowan ryzykownych i problemowych oraz czynnikow ryzyka w podobnym

stopniu dotyczyty chtopcéw i dziewczat:
- udzial w czestych bojkach,

picie alkoholu w ostatnim miesigcu,

korzystanie z narkotykdw w ciaggu ostatnich 6 miesigcy,

przejscie inicjacji wspotzycia seksualnego,

przebywanie wsrdd rowiesnikow korzystajacych z papierosow.

Czg$¢ zachowan ryzykownych i problemowych oraz czynnikéw ryzyka w_wiekszym

stopniu dotyczylo natomiast dziewczat niz chtopcow:
- bycie ofiarg przemocy fizycznej 1 werbalnej w klasie,

bycie ofiarg i sprawca cyberprzemocy,

czgste palenie e-papierosow,
- korzystanie z narkotykéw w ciggu ostatnich 30 dni,

czeste odczuwanie samotnosci i przygnebienia oraz potrzeby ptaczu w ostatnim tygodniu,

czeste wystgpowanie mysli samobdjczych,
- codzienne odczuwanie stresu z powodu obowigzkow szkolnych,
- obawa przed przemoca w szkole,

przebywanie wsrod osob korzystajacych z alkoholu 1 narkotykow,

brak akceptacji swojego ciala.

Wiele z wyzej wymienionych zachowah wystepuje w Panstwa gminie w niewielkim
nasileniu. Niezaleznie od tego zachecamy Panstwa, by przyjrze¢ si¢ poszczegdlnym
zachowaniom problemowym milodziezy 1 przeanalizowa¢ dane przedstawione w niniejszym
raporciec w kontek$cie Panstwa obserwacji, wiedzy oraz do$wiadczen z codziennej pracy
wychowawczej z mlodzieza. Mamy nadziej¢, ze wnioski z takiej analizy beda pomocne
w projektowaniu kolejnych dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach.



Stowniczek pojec

Zachowania ryzykowne — w naszych badaniach rozumiemy zachowania ryzykowne jako
takie, ktore zagrazaja szeroko pojetemu zdrowiu osoby je podejmujacej (korzystanie
z substancji psychoaktywnych legalnych i nielegalnych, hazard, uzaleznienie od gier
komputerowych 1 Internetu, korzystanie z pornografii, wczesna aktywnos$¢ seksualna,
zachowania agresywne — przemoc fizyczna i werbalna).

Zachowania i postawy prorozwojowe (pozytywny potencjal) sprzyjaja zdrowiu osoby, a ono
— zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia — jest stanem petnego dobrostanu
fizycznego, psychicznego i spotecznego osoby.

Czynniki ryzyka to wtasciwosci indywidualne, cechy §rodowiska spolecznego i efekty ich
interakcji, ktore wigza si¢ ze zwigkszonym ryzykiem powstania nieprawidtowosci, zaburzen,
chorob lub przedwczesnej Smierci (Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk, Wojcik, 2009, s. 13).

Czynniki chroniace to cechy indywidualne jednostki oraz cechy jej Srodowiska, ktore
kompensuja badz redukuja wpltyw czynnikoéw ryzyka, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia
prawdopodobienstwa wystapienia zachowan ryzykownych lub zminimalizowania stopnia ich
intensywnosci (posiadanie przewodnika, praktyki religijne).

Profilaktyka zintegrowana to taka, ktora stawia sobie za cel skuteczne zapobieganie
mozliwie szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych i probleméw milodziezy (np.
nikotyna, alkohol, narkotyki, przemoc, depresja, ciaze nastolatek, HIV/AIDS i inne choroby
przenoszone drogg ptciowa) réwnoczesnie.

Seksualno$¢ to naturalny aspekt ludzkiej natury, podlegajacy naturalnym procesom
rozwojowym w trakcie zycia jednostki.

Seksualizacja to cecha (zjawisko) wspodtczesnej kultury, zwlaszcza w wydaniu masowym,
polegajace na przedmiotowym traktowaniu ludzkiej seksualno$ci (sprowadzanie wartosci
osoby do seksownego wygladu lub zachowania, osoba widziana jako obiekt/przedmiot uzycia
seksualnego dla innych, tre$ci lub obrazy o tematyce seksualnej sa prezentowane
nieadekwatnie do wieku odbiorcy lub sytuacji.).



I. Wprowadzenie

Podstawowym podejsciem teoretycznym stanowigcym rame¢ prowadzonych dziatan
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej jest model profilaktyki zintegrowanej (Grzelak, 2009).

1. Model profilaktyki zintegrowanej

Profilaktyka zintegrowana to taka, ktora stawia sobie za cel skuteczne zapobieganie
mozliwie szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych i probleméw milodziezy (np.
nikotyna, alkohol, narkotyki, przemoc, depresja, cigze nastolatek, HIV/AIDS i inne choroby
przenoszone drogg ptciowg) rownoczesnie.

Wyniki badan IPZIN wraz z argumentacja przemawiajgca na rzecz zintegrowanego
podejscia do profilaktyki zostalty oméwione w rozdziale 1.3 Vademecum skutecznej
profilaktyki problemow miodziezy (ORE, 2015).

U podstaw teoretycznych profilaktyki zintegrowanej leza: koncepcja psychologii
personalistycznej (Wojtyla, 1986), teoria psychospotecznego rozwoju Eriksona (Erikson,
1950), teoria interakcyjnego systemu wptywow i koncepcja pozytywnego rozwoju miodziezy.

Do cech charakterystycznych profilaktyki zintegrowanej nalezy:

e postrzeganie poszczegdlnych problemdéw 1 zachowan ryzykownych mtodziezy
w szerokim kontekscie wielu innych problemow i1 zachowan ryzykownych,

e analizowanie wzajemnych powigzan pomig¢dzy réoznymi problemami miodziezy oraz
poszukiwanie ich wspdlnych przyczyn i uwarunkowan (czynnikow ryzyka),

e podkreslanie znaczenia czynnikow chronigcych w profilaktyce, w tym zwlaszcza tych,
ktore chronig przed wieloma problemami i zachowaniami ryzykownymi jednocze$nie,

® korzystanie z szerokiej gamy wskaznikow dotyczacych wielu réznych probleméw

1 zachowan ryzykownych zard6wno w badaniach diagnostycznych, jak i w badaniach

ewaluacyjnych,

e dostrzeganie 1 uwzglednianie w profilaktyce roli réznych podmiotow majacych wptyw
na mlodziez: rodzicow, szerszej rodziny, nauczycieli, samorzadu, organizacji
pozarzadowych, organizacji religijnych czy wreszcie samej mlodziezy,

e postrzeganie czlowieka w kontekScie wszystkich jego wymiaréw: fizycznego,
psychicznego, intelektualnego, spotecznego 1 duchowego,

e pragmatyczne podejscie do profilaktyki, wyrazajace si¢ w poszukiwaniu formut
dziatania, ktore przyniosa maksymalne efekty przy mozliwie najnizszych naktadach.



2. Archipelag Skarbow® - skrocony opis programu

Archipelag Skarbow® jest programem profilaktycznym opartym o model profilaktyki
zintegrowanej. Obejmuje on uklad dwoch spotkan z uczniami, z ktorych kazde trwa okoto
4 godzin lekcyjnych. W trakcie kazdego spotkania przewidziane sg dwie przerwy. Metody
aktywizujace wykorzystane w programie dostosowane sg do pracy z duza grupa. W trakcie
kazdej czgsci programu prowadzone sg ¢wiczenia aktywizujace, ktorych uczestnicy otrzymujg
od treneréw nagrody w podzickowaniu za zaangazowanie.

W trakcie pierwszego spotkania z uczniami przedstawiane sa elementy wiedzy
o mito$ci w konteks$cie zadan rozwojowych wieku dojrzewania. Bardzo istotnym elementem
pierwszego mityngu jest obrazowe przedstawienie picknych, ale czasem groznych sit, ktore
budza si¢ we wnetrzu dojrzewajacego czlowieka. Pokazane sg pozytywne aspekty budzacych
si¢ z nowa sita impulsow seksualnych oraz emocjonalno-uczuciowych zwigzanych
z zakochaniem, a takze zloScig i gniewem. Trenerzy przedstawiaja takze grozne aspekty
zywiolow seksualno$ci, uczuciowos$ci oraz ztosci i gniewu wskazujac konkretne sposoby
nauki oswajania tych sit 1 kierowania nimi.

W trakcie drugiego spotkania z uczniami blizej omawiane sg zagadnienia zwigzane ze
wspotzyciem seksualnym. Wyraznie ukazywane jest zardwno pickno seksualnej bliskos$ci, jak
tez 1 szeroki wachlarz konsekwencji wezesnych kontaktéw seksualnych — od bezposrednich
konsekwencji emocjonalnych, poprzez konsekwencje zwigzane z budowaniem przysztych
zwigzkow, az po konsekwencje zdrowotne. Kierowana jest do mtodziezy wyrazna zacheta do
wstrzemig¢zliwosci od przedmalzenskiego wspotzycia seksualnego i kontaktow genitalnych.
Osobna troska objete sa osoby, ktore w wyniku cudzego przymusu lub tez wlasnych decyzji,
podjety juz kontakty seksualne. W sposob bardzo wyrazny przedstawiana jest wiedza na
temat niekorzystnego wplywu $rodkéw psychoaktywnych na zawieranie znajomosci
1 budowanie relacji. Ukazywana jest sita presji rowiesniczej i sposoby asertywnego radzenia
sobie z nig. Podjety jest problem zachowan agresywnych i uprzedmiatawiajacych —
szczegOlnie w relacjach miedzy chlopcami i dziewczg¢tami. Na koncu programu odbywa si¢
Festiwal Tworczosci Archipelagu Skarbow®™, ktory podsumowuje i umacnia tresci calego
programu. Festiwal jest elementem, w ktorym sama miodziez formutuje przekaz
profilaktyczny skierowany do rowiesnikow.

W réznych momentach programu prezentowane s3 wybrane wyniki badan nad
postawami mtodziezy. Wyboér wynikow opiera si¢ na kryterium profilaktycznej przydatno$ci
przekazania ich miodziezy. W wiekszosci sg to wyniki, ktore pokazuja dojrzatos¢ i rozsadek
mtodych ludzi. W ten sposob spetniona zostaje zasada, ze trwate efekty oddziatywan uzyskac
mozna tylko z pracy na pozytywach.

Najwazniejsze tresci programu ilustrowane sg osobistymi do§wiadczeniami treneréw
programu.



3. Efekty programu w Swietle badan ewaluacyjnych

Badania ewaluacyjne zrealizowane w latach 2019-2020 przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej potwierdzily szereg efektow profilaktycznych programu Archipelag
Skarbow®. Dotycza one wigkszosci obszarow problemowych, ktorych dotyczyta diagnoza
przeprowadzona w Panstwa gminie.

Badania ewaluacyjne zaktadaty 3 pomiary; jeden przed realizacja Programu AS i dwa
po jego realizacji. Ponizej zostang wskazane efekty utrzymujace si¢ po miesigcu i po roku od
realizacji programu.

Efekty utrzymujgce si¢ po miesigcu od realizacji programu Archipelag
Skarbow®

Efekty w obszarze korzystania z substancji psychoaktywnych:

e zmnigjszenie odsetka mtodziezy przekonanej o korzystnym wptywie alkoholu na
samopoczucie na randce,

e zmniejszenie odsetka mlodziezy przekonanej o utatwiajacym wptywie alkoholu na
zapoznawanie si¢ z osobg plci przeciwne;.

Efekty w obszarze zdrowia psychicznego:

e wzrost odsetka mtodziezy, ktora zwrocita si¢ o pomoc (skorzystata z pomocy), gdy
przezywata trudnosci.

Efekty ogélno-profilaktyczne zwigzane z umocnieniem czynnikéw chronigcych i/lub
oslabianiem czynnikow ryzyka dotyczacych wielu roznych zagrozen (ORE, 2015):

e zmniejszenie stopnia seksualizacji mtodziezy (postawy uprzedmiotowienia innych
w aspekcie seksualnym),

e pozytywne zmiany w zakresie wskazywanych zrodet wiedzy o mitosci 1 seksualnosci,
w tym wzrost liczby osob, ktore jako zrodlo wiedzy o seksualno$ci wskazaty
specjalistow zapraszanych przez szkote.

Efekty zwiazane z budowaniem trwalych relacji i wczesng profilaktyka problemoéow
demograficznych:

e wzrost odsetka mtodziezy rozumiejgcej prawdziwg mitos¢, jako mitosé na cate zycie,
ktora z biegiem lat rosnie,

e wzrost odsetka mlodziezy wierzacej w prawdziwa i trwala mito$¢ w dzisiejszych
czasach,

e wzrost odsetka mtodziezy wskazujacej na udane zycie rodzinne i dzieci oraz trwalg
mito$¢ i1 przyjazn wérdd 3 najwazniejszych celow zyciowych,



wzrost odsetka mtodziezy przekonanej o znaczeniu wspolnoty wartosci w wyborze
zyciowego partnera.

Efekty w obszarze ryzykownych zachowan seksualnych:

wzrost odsetka milodziezy zamierzajacej czekaé z rozpoczeciem wspolzycia do
dorostosci,

wzrost odsetka mtodziezy zamierzajacej czekaé z rozpoczgciem wspotzycia do
zawarcia malzenstwa,

wzrost odsetka mtodziezy majacej swiadomos¢, ze kontakty seksualne sg mniej czeste
1 mniej aprobowane przez rowiesnikdw, niz si¢ to wydaje (przekonania normatywne),
zwigkszenie odsetka o0sOb posiadajacych wiedzg o ograniczonej skuteczno$ci
wszelkich metod zabezpieczajacych przed zakazeniem wirusem HIV,

zwickszenie odsetka osob posiadajagcych wiedze¢ o ograniczonej skutecznosci
wszelkich metod zabezpieczajacych przed nieplanowang cigza,

wzrost wiedzy mlodziezy o mozliwo$ci wptywu na rozwdj reakcji seksualnej (moge
kierowa¢ swojg uwagg, dzialaniem — to nie dzieje si¢ samo).

Efekty utrzymujace si¢ po roku od realizacji programu Archipelag Skarbow®

Ponizej prezentowane sg efekty wykazane w wynikach trzeciego pomiaru

badawczego, ktory objat uczniow klas siddmych szkoty podstawowej i zostal zrealizowany

prawie rok po realizacji programu AS. Ten trzeci etap badan przeprowadzono w roku
szkolnym 2020/2021.

Efekty w obszarze korzystania z substancji psychoaktywnych:

mniejszy odsetek mlodziezy przekonanej o korzystnym wplywie alkoholu na
samopoczucie na randce (nizszy odsetek w poréwnaniu z wynikiem uzyskanym przed
realizacjg programu AS, cho¢ nieco wyzszy niz wynik otrzymany miesigc po realizacji
programu).

Efekty zwiazane z budowaniem trwalych relacji i wczesna profilaktykg problemow

demograficznych:

wyzszy odsetek mtodziezy rozumiejacej prawdziwg mitos¢, jako mito$¢ na cate zycie,
ktora z biegiem lat rosnie (odsetek wyzszy w porownaniu z wynikiem uzyskanym
przed ekspozycja programu, cho¢ nizszy niz wynik otrzymany miesigc po realizacji
programu),

wyzszy odsetek mtodziezy przekonanej o znaczeniu wspdlnoty wartosci w wyborze
zyciowego partnera (odsetek wyzszy w poroOwnaniu z wynikiem uzyskanym przed
ekspozycja programu, cho¢ nizszy niz wynik otrzymany miesigc po realizacji
programu)
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4. Efekty programu Archipelag Skarbow®
a diagnoza w Panstwa gminie

Diagnoza probleméw 1 pozytywnego potencjatu miodziezy w ujeciu modelu
profilaktyki zintegrowanej zawsze jest prowadzona przed programem Archipelag Skarbow®.

Sita efektow programu Archipelag Skarbow® dla milodziezy zalezy od szeregu
warunkow, ktore maja wplyw na przebieg jego realizacji.

Szczegotowe informacje na temat przebiegu i1 skutecznosci programu dla mlodziezy
z kazdej ze szkot uczestniczacej w projekcie znajdziecie Panstwo w sprawozdaniu
merytorycznym przekazanym szkole po zakonczeniu realizacji wszystkich modutow
programu przez podmiot odpowiedzialny za ich realizacjg.

Integralng czeScig programu  Archipelag Skarbow®™ sg  scenariusze lekcji
wychowawczych przekazywane wychowawcom klas uczestniczacych w jego realizacji
podczas spotkania z nauczycielami lub za posrednictwem pedagoga czy psychologa
szkolnego. Umozliwiaja one kontynuowanie pracy profilaktycznej w oparciu o tresci
poruszane w trakcie Archipelagu Skarbow®. Wykorzystanie tych materialow powinno
utrwali¢ 1 wzmocni¢ skuteczno$¢ oddziatywan skierowanych do mtodziezy podczas
programu.
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I1. Warunki realizacji diagnozy w Panstwa gminie

Uwaga!
Komentarze odnoszace si¢ bezposrednio do danych z Panstwa gminy
zostaly oznaczone kolorem zoltym.

Informacje przedstawione w niniejszym raporcie zostaly zebrane podczas badan
ankietowych przeprowadzonych w Panstwa gminie przez specjalnie przeszkolonych
ankieterow w dniu 29 listopada 2023 roku. W zdecydowanej wiekszosci szkot nauczyciele
byli obecni w salach w czasie przeprowadzenia badania.

Szczegotowa analiza raportow wypetnionych przez ankieterow w kazdej badanej
klasie wykazata, ze prawie wszystkie osoby byly zainteresowane badaniem i w ich odczuciu
powaznie potraktowaty wypetnianie ankiet.

W badaniach braty udziat osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna.

W czterech szkotach ankieterzy nie zgtosili zadnych zaklocen w przebiegu badania.
Wsrod dziewczat w jednej szkole pojawily si¢ zarty z udziatem kilku uczennic. Wsrod
chtopcow w czterech placowkach pojawity si¢ zarty oraz sporadyczne komentarze i rozmowy
z sgsiadem z tawki z udziatem kilku uczniow.

Podsumowujac, mozna przyjac, ze przedstawione wyniki rzetelnie opisuja sytuacje
dziewczat obecnych w szkole w dniu ankietowania. Wyniki chtopcow moga by¢ nieco mniej
rzetelne z uwagi na niewielkie zakldcenia w przebiegu badania z ich udziatlem.

Ponizej zamieszczono tabelg liczebno$ci ucznidow klas 6smych wedlug list
dostarczonych przez szkoty (Tabela 1.). W raporcie z diagnozy znajdziecie Pafistwo dane ze
swojej gminy oraz dla porownania z miasta w wojewodztwie podkarpackim. Za kazdym
razem badana byla mlodziez klas 6smych za pomoca tego samego kwestionariusza,
w podobnym czasie.

Tabela 1. Zestawienie liczebnos$ci badanej mtodziezy.

Liczebnosci | Dziewczeta
Numer na wg list wg list Chlopcy wg
wykresie szkolnych szkolnych |list szkolnych

Staszow 118 51 67
1 193 96 97
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1. Frekwencja

Ponizsze wykresy przedstawiaja odsetki ucznidow uczestniczacych w badaniu
w Panstwa gminie, w podziale na pte¢, w stosunku do liczby uczniow wg listy z dziennika.

Wyniki zostaty pokazane oddzielnie dla dziewczat (stupek w kolorze zo6ttym) 1 dla
chlopcow (stupek w kolorze brazowym).

Wszystkie wykresy zostaly zaopatrzone niezb¢dnymi objasnieniami utatwiajgcymi
interpretacje wynikéw prezentowanych w wersji graficzne;.

Odsetek 0s0b obecnych na badaniu w stosunku do list
szkolnych

14%

86%

Wykres 1. Frekwencja mtodziezy w czasie badania.

Jak pokazuje powyzsze zestawienie wykresow cze$¢ miodziezy byla nieobecna
w szkole w dniu, w ktérym przeprowadzane byly badania ankietowe.
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2. Wprowadzenie do analizy i interpretacji wynikow

Przeprowadzanie wewnatrzszkolnych diagnoz zachowan problemowych mtodziezy jest
istotne miedzy innymi ze wzgledu na potrzebe dostosowania szkolnego programu profilaktyki
do realnej sytuacji w jakiej znajduje si¢ mtodziez.

Zgodnie z Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy (ORE, 2015;
s. 205-210) najwigksza trafno$¢ 1 rzetelnos¢, a co za tym idzie i przydatnos$é, maja diagnozy
prowadzone dla calej populacji kazdego rocznika mtodziezy w danej szkole, ktore tym
samym opisujg petne spektrum problemow 1 zachowan ryzykownych mtodziezy.

Diagnozy powinny uwzglednia¢ zardwno czynniki ryzyka, jak i czynniki chronigce
mtodziez przed podejmowaniem tych zachowan. Badania powinny by¢ prowadzone przez
specjalistyczne osrodki z wykorzystaniem wiarygodnych wskaznikoéw ilosciowych
1 jakosciowych oraz dawa¢ mozliwo$¢ odniesienia uzyskanych wynikow do szerokiej grupy
poréwnawczej. Badania prowadzone przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej spelniaja
wszystkie opisane wyzej kryteria majace wplyw na przydatno$¢ diagnozy dla szkoly.

Gtownym celem przeprowadzanej przez IPZIN Diagnozy problemow i pozytywnego
potencjatu mlodziezy jest zilustrowanie zachowan 1 postaw mtodziezy z Panstwa gminy.

Wyniki przedstawione sg na skalach procentowych, tak ze stopien wystepowania
danego zjawiska czy tendencji jest wyrazony procentem ucznidw przejawiajacych dang
postawe, poglad lub zachowanie w stosunku do catosci zbadanej w tym dniu proby (prawie
zawsze frekwencja mtodziezy w dniu badania jest nizsza niz 100%, doktadne dane dotyczace
obecno$ci mtodziezy z Panstwa gminy w dniu badania znajdujg si¢ w rozdziale II.1.). Tak
wiec wyniki procentowe odnosza si¢ do mtodziez obecnej w szkole w dniu badania.

Kolejnym waznym aspektem jest to, ze Diagnoza problemow i pozytywnego
potencjatu mlodzieZy nie jest oceng pracy szkoly. Przeprowadzone badania nie uwzgledniaja
wielu réznych zmiennych np. socjologicznych takich jak chociazby charakter dzielnicy i co za
tym idzie, §rodowisk, z ktorych rekrutuja si¢ uczniowie z danej placowki. Nie badano réwniez
zmiennych bezposrednio zwigzanych z ewaluacja pracy kadry pedagogicznej. Ponadto, nasze
doswiadczenie pokazuje, ze w niektorych placowkach wyniki pokazuja wysokie odsetki
zachowan ryzykownych mtodziezy mimo ogromnego zaangazowania kadry pedagogicznej w
wychowawczg 1 profilaktyczng prace z mlodzieza. Jest bardzo mozliwe, ze gdyby nie wysitki
wychowawcze pracownikow szkoty problemow bytoby duzo wigcej, a wyniki badan znacznie
gorsze. Tak wiec nie ma mozliwosci, by ocenia¢ prace szkoty na podstawie wynikdéw
zamieszczonych w niniejszym raporcie.

Jako specjaliSci pracujacy z miodzieza zdajemy sobie sprawe, ze w praktyce
niemozliwe jest zredukowanie do zera réznych nagannych postaw i zachowan uczniow.
Kazda szkota ma opracowany program wychowawczo-profilaktyczny. Diagnoza problemow
i pozytywnego potencjatu miodziezy jest dodatkowym naswietleniem sytuacji, ktore nie
powinno burzy¢ opracowane] przez szkol¢ strategii zapobiegania problemom i ich
rozwigzywania, a jedynie ja uzupetniac¢ i wspierac.
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Zachgcamy, by wykorzysta¢ Diagnoze do mobilizacji wychowawczego
1 profilaktycznego zaangazowania kadry Panstwa gminy. Zach¢camy takze do starannego
przekazania Radzie Pedagogicznej wynikow ukazujacych pozytywny potencjal mtodziezy
z Panstwa placowki. Warto przedstawi¢ te wyniki jako — w duzej mierze — owoc pracy kadry
nauczycielskiej.

Vademecum skutecznej profilaktyki problemow miodziezy (ORE, 2015) jako pierwsza
z siedmiu kluczowych rekomendacji (siedmiu dzwigni skutecznej profilaktyki) dla
prowadzenia skutecznej profilaktyki mtodziezowej zaleca kierowa¢ uwage na to co dobre, po
to by chroni¢ i wspiera¢ pozytywny potencjat mlodziezy oraz znalez¢ lepsze rozwigzania
problemoéw. ,,Pozytywne informacje o mtodziezy i o potencjale wychowawczym spotecznosci
lokalnej sa bowiem najlepszym punktem wyjscia do poszukiwania tworczych rozwigzan
problemow (s. 157).” Warto mie¢ na uwadze, ze wigkszo$¢ miodych ludzi z Panstwa gminy
zachowan problemowych i ryzykownych nie podejmuje. To jest pozytywna informacja, nie
mozna jednak poming¢ w niniejszym raporcie z Diagnozy prezentacji wynikdw pokazujacych
mniejszo$ciowe wystgpowanie zachowan problemowych i ryzykownych mlodziezy.

Niniejszy raport z diagnozy w zadnym razie nie moze by¢ rowniez traktowany jako ocena
pracy szkoly.
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II1. Wyniki diagnozy — pozytywny potencjal mlodziezy

Najwazniejsze wyniki

Wsrod marzen i celow zyciowych mtodziez najczesciej wskazywata trwala mitosé
1 przyjazn. Dziewczeta znacznie czesciej niz chtopey udzielaty takiej odpowiedzi w ankiecie.
W drugiej kolejnosci dziewczeta wskazywaty ciekawa pracg oraz szczgsliwe zycie rodzinne
1 posiadanie dzieci, natomiast chtopcy wybierali zdobycie majatku jako swoje najwigksze
marzenie w zyciu.

Dziewczgta czesciej niz chlopcy deklarowaly wiez ze szkota. 44% uczennic 1 36%
uczniow udzielito takiej odpowiedzi w ankiecie.

1. Cele i marzenia mlodziezy

Cele 1 marzenia miodych ludzi sg bardzo wazne w pracy wychowawczej
1 profilaktycznej, poniewaz wskazuja kierunki, w ktorych mtodzi cheg si¢ rozwijac¢. Widzac te
kierunki tatwiej motywowa¢ mtodziez do podejmowania wysitkéw niezbednych do ich
realizacji.

Ogolna wiedza o marzeniach i celach zyciowych mlodych ludzi moze si¢ rdwniez
przyczyni¢ do wytyczania celow przez ludzi dorostych odpowiedzialnych nie tylko za siebie,
ale rbwniez za przyszto$¢ swoich dzieci i1 kolejnych pokolen.

Zrozumienie znaczenia aspiracji zyciowych, wartosci 1 duchowosci mlodziezy
pozwala na wykorzystanie w profilaktyce zwigzanych z nimi bardzo silnych i glebokich
motywacji. Odwotanie si¢ w praktyce szkolnej do wartosci 1 marzen deklarowanych przez
mtodziez sprzyja przyjmowaniu przez nich zdrowego stylu zycia jako $rodka do waznych dla
nich celow. Brak wsparcia otoczenia lub gorzkie doswiadczenia rozczarowan zyciowych
moga te marzenia przykry¢ warstwa lgkow 1 obaw. Z wielu badan wynika, Zze aspiracje
mtodych ludzi kieruja si¢ w najwiekszym stopniu ku sprawom i celom gtebokim — tym, ktore
sa zwigzane z najwazniejszymi wig¢ziami miedzyludzkimi, a jednocze$nie wigza si¢ ze
sprawami mogacymi nada¢ dorostemu zyciu cel i sens.

Wspieranie realizacji marzen milodziezy dotyczacych stworzenia w przyszio$ci
szczesliwe] rodziny oraz rozwoju pasji 1 zainteresowan miodych ludzi, ktore przygotuja ich do
zycia zawodowego, to wazny poziom, ktéry mozna wykorzysta¢ do jednoczenia wysitkow
wychowawczych. Programy profilaktyczne nawigzujace do takich motywacji sa przez ich
adresatow dobrze odbierane, i to nawet wtedy, gdy przekaz tych programow stawia przed
mtodziezg bardzo trudne wyzwania zwigzane ze zdrowym stylem zycia.

16




Pytanie wskaZnikowe

Ludzie maja w zyciu rézne marzenia i cele. Ktore z ponizszych sga najwazniejsze dla Ciebie?

(Zaznacz nie wiecej niz 3 najwazniejsze cele.)

a. Zrobienie kariery zawodowej g. Trwatla mitos¢, przyjazn

b. Pomaganie innym h.  Szczgsliwe zycie rodzinne, dzieci

c. Zdobycie duzego majatku i. Zdobycie wladzy

d. Osiagnigcie sukcesu w dziedzinie sztuki, j. Ciekawa praca zgodna z Twoimi
nauki, sportu zainteresowaniami

e. Zycie petne rozrywek k. Spokojne zycie bez kltopotow

f. Bogate zycie towarzyskie . Inne (napisz, jaki€).............cccuvnnn

Moje najwazniejsze marzenia i cele

kariera zawodowa
pomaganie innym

zdobycie majatku 39%

sukces artystyczny, sportowy,
naukowy

zycie petne rozrywek

bogate zycie towarzyskie

trwata mitos¢, przyjazn 47% 60%
zycie rodzinne, dzieci
zdobycie wiadzy
ciekawa praca 3123‘;’:
spokojne zycie 19% 30%
0% 25% 50% 75%

Dziewczeta [l Chiopcy

Wykres 2. Odsetki 0s6b z Panstwa gminy, ktore wskazaty

poszczegblne marzenia i cele jako najwazniejsze w zyciu.
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2. Postawa wobec szkoly

Kolejnym obszarem, w ktérym mozna znalez¢ pozytywny potencjat jest szkota.
Ponizej zamieszczono dane dotyczace wigzi ze szkolg zebrane wsroéd Panstwa uczniow.

Pytanie wskaznikowe

W jakim stopniu czujesz si¢ zwigzany z: (Zaznacz [ X ] w kazdym wierszu)
Bardzo Raczej Raczej Trudno
Wecale C
mocno mocno stabo powiedzie¢

a. Twoja szkota

b. Twoim s3siedztwem/
wioska/ miastem

c. Polska

e. Europa

f. Calym $wiatem

Wiez ze szkotg

100%
75%
53%
44% 47%

50% 36%
25%
0%

Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wrykres 3. Odsetki 0sob, ktore zaznaczyty, ze czujg si¢ zwigzane ze swojg szkotg
,»bardzo mocno” lub ,,raczej mocno”.
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IV. Wyniki diagnozy
- zachowania problemowe i ryzykowne mlodziezy

Ponizej przedstawione zostang wyniki diagnozy w Panstwa gminie, pokazujace
nasilenie zachowan ryzykownych i problemowych mlodziezy takich jak: przemoc
réwiesnicza, uzywanie alkoholu, narkotykdw, palenie papierosow, korzystanie z pornografii,
kontakty seksualne.

Ponizsze wyniki diagnozy opierajg si¢ na deklaracjach mtodziezy, wigc trzeba mie¢ na
uwadze fakt, ze otrzymane odpowiedzi mogg si¢ nieco rézni¢ od stanu rzeczywistego.
Zdecydowana wigkszo$¢ ankiet wygladala na uczciwie wypetione. W badaniach znaleziono
zaledwie pojedyncze przypadki udzielania niespojnych odpowiedzi.

Nalezy réwniez pami¢tac, ze nie wszyscy uczniowie byli obecni w czasie badania, by¢
moze nie wszyscy szczerze odpowiadali na pytania ankiety, dlatego nalezy zachowaé
ostroznos$¢ przy generalizowaniu uzyskanych wynikéw na cala populacj¢ mlodziezy z klas
o0smych z Panstwa placowki.

Zachecamy, by przedstawiong diagnoze potraktowaé jako pomoc do okreSlenia
obszarow, w ktorych praca wychowawcza i profilaktyczna jest najbardziej potrzebna.

Zgodnie z druga dzwignig skutecznej profilaktyki opisana w Vademecum skutecznej
profilaktyki problemow mitodziezy (ORE, 2015) zachecamy do analizy przedstawionych
danych w sposob zintegrowany. Jak wynika ze wspolczesne] wiedzy o zachowaniach
problemowych mtodziezy sa one ze soba powigzane. Jak podaje Vademecum ,,rd6zne rodzaje
problemdéw pojawiaja si¢ czesto u tych samych oséb. Pojawienie si¢ jednego zachowania
ryzykownego zwicksza prawdopodobienstwo pojawiania si¢ innych problemow.
O problemach mlodziezy nalezy wigc mysle¢ w sposob szeroki, w ktorym uwzglednia si¢ nie
tylko rézne obszary zagrozen, ale takze ich wzajemne zwiazki. Zwigksza to znacznie szans¢
na znajdowanie rozwigzan o charakterze cato$ciowym i przyczynowym, jak rowniez szans¢
na uniknigcie pozornych efektéw profilaktyki, ktore polegaja na przesunigciu si¢ objawow
z jednego obszaru na inny (ORE, 2015, s.158).”
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1. Przemoc

Ponizej przedstawiono wyniki badan dotyczacych szeroko rozumianej przemocy
rowiesniczej: fizycznej, werbalnej oraz cyberprzemocy. Szczegdtowe zestawienia zawierajace
odpowiedzi mlodziezy z badanych klas 6smych z Panstwa gminy przedstawione zostaty na
wykresach.

Najwazniejsze wyniki

Doswiadczenie przemocy fizycznej 1 werbalnej w klasie badane dziewczeta zglaszaty
czesciej niz chlopcy. 33% o6smoklasistek oraz 27% ich rowiesnikow zglosito bycie ofiarg
przemocy fizycznej w klasie, natomiast do§wiadczenie przemocy werbalnej zadeklarowato
30% dziewczat 1 24% ucznidéw.

Czeste stosowanie przemocy fizycznej wobec rowiesnikow z klasy zglosit
co 5 chtopiec i co 8 dziewczyna. Bycie sprawcg przemocy werbalnej w klasie zadeklarowato
3/10 chiopcow i 1/5 dziewczat.

Udziat w pojedynczych bdjkach w ostatnim miesigcu uczniowie zglaszali trzykrotnie
czescie] niz uczennice. Blisko co 4 uczen udzielil takiej odpowiedzi w ankiecie. Udziat
w przynajmniej dwoch takich zdarzeniach mtodziez zglaszala podobnie czesto, niezaleznie od
pici. Srednio 6% o0sob badanych zadeklarowato takie zachowanie.

Dziewczgta dwukrotnie czesciej niz chtopey zglaszaty doswiadczenie cyberprzemocy
ze strony rowiesnikow. Odsetki mtodziez w tym zakresie wynosza odpowiednio 28% 1 14%.
Stosowanie cyberprzemocy zgtosita co 5 badana uczennica i blisko co 7 uczen.

W tym miejscu nalezy przypomnieé, ze czg$¢ mtodziezy byta nieobecna w szkotach
w dniu badania. Nalezy to wzia¢ pod uwage analizujac przedstawiony obraz wynikow.

Ponizej prezentujemy szczegdtowe zestawienia zawierajace odpowiedzi mtodziezy
z Panstwa gminy.
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1.1. Przemoc rowiesnicza w klasie

W pierwszej kolejnosci zostang przedstawione dane dotyczace fizycznej 1 werbalne;j
przemocy réwiesniczej w klasie zarowno w kontekscie bycia jej ofiarg, jak i sprawca.

Pytanie wskaznikowe
Jak czesto zdarzalo si¢ w ciggu ostatnich 30 dni, ze kto$ z Twojej klasy Cie uderzyt, popychat lub
niszczyt co§ Twojego?
0. Nie zdarzylo si¢
1. Jeden raz w tym okresie
2. Kilka razy w catym tym okresie
3. Raz lub dwa razy w tygodniu
4. Codziennie lub co drugi dzien

Bycie ofiarg przemocy fizycznej w klasie

80%

60%

5 33% 32%
0% 27% 24%

20%

0%
Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 4. Odsetki 0sob, ktore zadeklarowaly czeste do§wiadczanie przemocy fizycznej w klasie.
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Pytanie wskaZnikowe

Jak czesto zdarzalo si¢ w ciggu ostatnich 30 dni, ze kto$§ z Twojej klasy wysmiewat Cie
lub dokuczat Ci stownie?

80%

60%

40%

20%

0%

0. Nie zdarzylo si¢

1. Jeden raz w tym okresie

2. Kilka razy w calym tym okresie
3. Raz lub dwa razy w tygodniu

4. Codziennie lub co drugi dzien

Bycie ofiarg przemocy werbalnej w klasie

45%

40%
30%
24%

I

Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 5. Odsetki 0sob, ktére zadeklarowaly czgste do§wiadczanie przemocy werbalnej w klasie.
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Pytanie wskaZnikowe
Jak czesto zdarzato si¢ w ciggu ostatnich 30 dni, ze kogo$§ z Twoich réwiesnikow uderzytes,
popychates lub niszczyles jego wlasnos¢?
0. Nie zdarzylo si¢
1. Jeden raz w tym okresie
2. Kilka razy w catym tym okresie
3. Raz lub dwa razy w tygodniu
4. Codziennie lub co drugi dzien

Bycie sprawcg przemocy fizycznej w klasie

80%
60%
40%
20% 21%
0% —— -— -—
Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 6. Odsetki 0sob, ktore zadeklarowaty czeste bycie sprawcg przemocy fizycznej w klasie.
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Pytanie wskaZnikowe
Jak czesto zdarzalo si¢ w ciagu ostatnich 30 dni, ze kogo$ z Twoich rowie$nikéw wy$miates
lub mowites do niego dokuczliwe rzeczy?

80%

60%

40%

20%

0%

0. Nie zdarzylo si¢

1. Jeden raz w tym okresie

2. Kilka razy w calym tym okresie
3. Raz lub dwa razy w tygodniu

4. Codziennie lub co drugi dzien

Bycie sprawcg przemocy werbalnej w klasie

36%
31%

24%
19%

Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 7. Odsetki 0sob, ktore zadeklarowaty czeste bycie sprawcg przemocy werbalnej w klasie.

1.2. Bojki

szkoty,

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze bojki moga odbywac si¢ w bliskim otoczeniu
cho¢ w miejscach niewidocznych dla os6b dorostych.

Pytanie wskaznikowe

W ci

agu ostatnich 30 dni ile razy brates udziat w bojkach na terenie szkoty lub

w poblizu szkoty?

1. Ani razu

2. 1raz

3.2 razy

4. 3 razy

5. 4 razy i wigcej
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80%

60%

40%

20%

0%

80%

60%

40%

20%

0%

Udziat w bojkach CHOC RAZ
w ciggu ostatnich 30 dni

Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 8. Odsetki 0sob, ktore cho¢ raz uczestniczyly w bdjce.

Udziat w bojkach 2 RAZY i wiecej
w ciggu ostatnich 30 dni

5% 7% 4% 6%

0 N

Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 9. Odsetki 0sob, ktére braty udziat w bojkach 3 i wiecej razy.
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1.3. Cyberprzemoc

Kolejne dwa pytania dotycza zjawiska cyberprzemocy, poniewaz w ostatnim czasie
mocno przybiera ono na sile, a dotyczy przede wszystkim dzieci i mlodziezy.

Cyberprzemoc to inaczej przemoc z uzyciem medidow elektronicznych — przede
wszystkim Internetu i telefonow komoérkowych. Do dziatan okreslanych jako cyberprzemoc
zalicza si¢ m.in: wyzywanie, straszenie, ponizanie kogo$§ w Internecie lub przy uzyciu
telefonu; robienie komu$ zdje¢ lub rejestrowanie filmow bez jego zgody, publikowanie
w Internecie lub rozsylanie telefonem zdje¢, filméw lub tekstow, ktore kogo$ obrazajg lub
osmieszaj3.

Pytanie wskaZnikowe

Jak czesto (o ile kiedykolwiek) w ciggu ostatnich 30 dni byte$ ofiara cyberprzemocy,

np. zostate$ osSmieszony lub oczerniony przez kogo§ w Internecie lub za pomoca komorki?
1. Ani razu
2. 1raz
3.2 razy
4.3 razy
5.4 razy i wigcej

Bycie ofiarg ,cyberprzemocy”
w ciggu ostatnich 30 dni

80%
60%

40% 28% 27%
20%
14%
20%

Staszow 1

Dziewczeta [l Chiopcy

Wykres 10. Odsetki 0sob, ktére cho¢ raz byty ofiarg cyberprzemocy.
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Pytanie wskaZnikowe
Jak czesto (o ile kiedykolwiek) w ciagu ostatnich 12 miesigcy brate$ udziat w cyberprzemocy,
np. os$mieszajac lub oczerniajac kogo§ w Internecie lub za pomoca komorki?
1. Ani razu
2. 1raz
3.2 razy
4.3 razy
5. 4 razy i wigcej

Bycie sprawcg ,cyberprzemocy”
w ciggu ostatnich 30 dni

80%

60%

40%

20% i 19% 10% 13%
Staszow 1

Dziewczeta [l Chiopcy

Wykres 11. Odsetki 0sob, ktore choc¢ raz byly sprawcg cyberprzemocy.

Jak podaje Vademecum skutecznej profilaktyki problemow miodziezy (ORE, 2015)
,rozne zachowania 1 problemy dotyczace przemocy rowiesnicze] wigza si¢ ze sobg. Udziat
w bojkach silnie wigze si¢ z byciem sprawca przemocy fizycznej w klasie i jest wyraznie
powigzany z byciem sprawcg cyberprzemocy (r=0,24)'. Ponadto bycie sprawcg przemocy
fizycznej bardzo silnie wigze si¢ z byciem ofiarg takiej formy przemocy w klasie (rg=0,46)
1 jest wyraznie skorelowane z byciem sprawca cyberprzemocy (rs=0,30). A zatem ofiary
przemocy sa zarazem jej najczestszymi sprawcami. (...) w przemoc i cyberprzemoc
zaangazowani s3 w znacznej mierze ci sami mtodzi ludzie (s. 76)”.

! 'W obliczeniach wykorzystano wspotczynnik korelacji rangowej p (rho) Spearmana (w skrécie ,.r,”);
wspolczynnik przyjmuje wartosci od -1 do 1. Znak dodatni pojawia si¢ wtedy gdy wartosci jednej zmiennej
wigze si¢ ze wzrostem wartos$ci drugiej zmiennej, a znak ujemny, gdy wzrost wartosci jednej zmiennej wigze si¢
ze spadkiem wartos$ci drugiej. Przyjeto nastepujace kategorie okreslajace site zwigzku miedzy zmiennymi:

15 <0,05 — zwigzek bardzo staby lub brak zwigzku; 0,05<rs<0,1 — zwiazek bardzo staby;

0,1<rg<0,15 — zwigzek staby; 0,15 < rg <0,2 — zwigzek umiarkowany; 0,2<rg <0,3 — zwigzek wyrazny;

0,3<rg <0,4 — wiazek silny; rg>0,4 — zwiazek bardzo silny.
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2. Uzywanie substancji psychoaktywnych

Korzystania z substancji psychoaktywnych takich jak nikotyna, alkohol i narkotyki
przez miodziez z klas 6smych zdecydowanie nalezy rozpatrywa¢ w kategorii zachowan
problemowych.

Najwazniejsze wyniki

Wsrdd osob badanych, zadna uczennica nie zglosita palenia papierosow kilka razy
w tygodniu i czesciej 1 to jest pozytywna informacja. 5% uczniow zadeklarowato takie
zachowanie. Dziewczeta czeSciej niz chlopcy zglaszaly natomiast czgste palenie
e-papierosow. 16% osmoklasistek i 10% ich kolegdéw udzielito takiej odpowiedzi w ankiecie.

Zdecydowana wigkszo$¢ 0sob badanych z klas 6smych zgtosita, ze w ciaggu minionego
miesigca nie korzystaly z alkoholu. Sposrod mlodziezy, ktorzy zadeklarowata picie alkoholu
wiekszos¢ zglosita sporadyczne korzystanie z tego rodzaju substancji psychoaktywnej w tym
czasie. Jednocze$nie nalezy zauwazy¢, ze 5% dziewczat i 9% chlopcoéw zglosito picie
alkoholu 3 razy 1 wigcej w ostatnim miesigcu.

Korzystanie z narkotykow w ciggu ostatniego poirocza zglosito 2% osob badanych.
Odsetki mtodziezy w tym =zakresie sa niskie. Korzystanie z tego rodzaju substancji
psychoaktywnych w ostatnim miesiagcu zadeklarowato jedynie 2% dziewczat.

W tym miejscu nalezy przypomnieé, ze cz¢$¢ mlodziezy byta nieobecna w szkole
w dniu badania. Nalezy to wzia¢ pod uwage analizujac przedstawiony obraz wynikow.

Ponizej przedstawiono szczegdlowe zestawienia zawierajace dane o mtodziezy
z Panstwa gminy.
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2.1. Nikotyna

Pytanie wskazZnikowe

1. 2. 3. 4. 5.
Nie pale Tak, Tak, Tak, Tak,
kilkarazy | kilka razy kilka razy codziennie
w roku w miesigcu | w tygodniu

a. papierosy lub inne wyroby
tytoniowe

b. papierosy elektroniczne
(e-papierosy)

Palenie papierosow
kilka razy w tygodniu i czesciej

80%
60%
40%
20%
0% 5% 4% 3%
[ I SEe—— 00000
0%
Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 12. Odsetki 0sob, ktore zadeklarowaty palenie papierosow kilka razy w tygodniu i czgscie;j.

29



Pytanie wskaZnikowe

1. 2. 3. 4. 5.
Nie pale Tak, Tak, Tak, Tak,
kilka razy | kilka razy kilka razy codziennie
w roku W miesigcu | w tygodniu

a. papierosy lub inne wyroby
tytoniowe

b. papierosy elektroniczne
(e-papierosy)

Palenie e-papierosow
kKilka razy w tygodniu i czesciej

80%
60%
40%
16% o
20% 10% 11% 11%
- | . |
Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopey

Wykres 13. Odsetki osob, ktore zadeklarowaty palenie e-papieroséw kilka razy w tygodniu i cze$cie;.

Czgstotliwos$¢ palenia papierosoOw powyzej kilku razy w tygodniu jest juz zdecydowanie
zachowaniem problemowym.
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2.2. Alkohol

Pytanie wskaZnikowe
Ile razy zdarzylo sig, ze pite$ napoje alkoholowe (szampan, piwo, wino, lub wodka)?
Zaznacz [ X | wybrane odpowiedzi w odpowiednich kolumnach kazdego wiersza.

Ani 1-2 3-5 6-9 101

razu razy razy razy  wigcej
a. W ciagu ostatnich 30 dni mi | i o o
b. W ciagu ostatnich 6 miesigcy i | i o o

Osoby, ktére ANI RAZU nie pity alkoholu
w ciggu ostatnich 30 dni

100%
) 81% 9
74% 80% 78%
75%
50%
25%
0%
Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 14. Odsetki o0sob, ktére nie pilty alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni.

31



Picie alkoholu
w ciggu ostatnich 30 dni

100%
75%
50%
9 16%
25% 12% 7o,
5% 9
- 0% 2% 0% 0%
0% .
1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10 i wiecej razy

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 15. Rozktad odpowiedzi mtodziezy z Panstwa szkoty
na pytanie o czestotliwos¢ picia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni.
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2.3. Narkotyki

Pytanie wskaznikowe
Ile razy zdarzyto sie, ze uzyles narkotyku (marihuana, haszysz, amfetamina, ecstasy, i inne)?

Zaznacz [ X ] wybrane odpowiedzi w odpowiednich kolumnach kazdego wiersza.

Ani 1-2 3-5 6-9 101

razu razy razy razy  wiecej
a. W ciagu ostatnich 30 dni mi ] i o o
b. W ciagu ostatnich 6 miesiecy mi ] i i mi

Uzycie narkotyku CHOC RAZ
W ciggu ostatnich 6 miesiecy

60%
40%
20% 79
%
0% i N
Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 16. Odsetki wszystkich 0sob korzystajacych z narkotykdéw w ciggu ostatnich 6 miesiecy.
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Uzycie narkotyku CHOC RAZ
w ciggu ostatnich 30 dni

60%
40%

20%

2% 0% 1% 3%
0% — i

Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 17. Odsetki wszystkich 0sob korzystajacych z narkotykdéw w ciggu ostatnich 30 dni.

Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ do wynikow analiz prowadzonych na duzym
zbiorze danych. Jak podaje Vademecum skutecznej profilaktyki problemow miodziezy (ORE,
2015) problemy i zachowania ryzykowne mtodziezy sg ze soba powigzane. Szczego6lnie silne
zwigzki wystgpuja migdzy zblizonymi rodzajami problemow. Dobrze wida¢ to w przypadku
korzystania z substancji psychoaktywnych. Analizy opisane w Vademecum dowiodly, ze
»korzystanie z alkoholu bardzo silnie wigze si¢ z upijaniem (rs=0,60) 1 paleniem papieroséw
(rs=0,49), a silnie z korzystaniem z narkotykéw (rg=0,39). Korzystanie z dopalaczy wigze si¢
bardzo silnie z korzystaniem narkotykow (rs=0,42) i silnie z paleniem papieroséw (rs=0,30),
a wyraznie z korzystaniem z alkoholu (rg=0,26) (s. 74)”.

Na podstawie przedstawionych wynikow mozna wyciaggnag¢ wniosek, ze
z profilaktycznego punktu widzenia wazne jest kompleksowe zajmowanie si¢ kwestig
korzystania z substancji psychoaktywnych przez mlodziez. Podejscie skoncentrowane na
korzystaniu z jednego rodzaju substancji psychoaktywnych moze skutkowac tzw. ,,skakaniem
po objawach” czyli, przyktadowo, mlodziez w mniejszym stopniu bedzie siega¢ po alkohol,
a w wigkszym po narkotyki.
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3. Obnizony nastrdj i mysli samobdjcze

Dojrzewanie to burzliwy okres w zyciu mtodego cztowieka. Na intensywne zmiany
zachodzace w ciele nastolatka, a zwlaszcza w jego moézgu, nakladaja si¢ intensywne uczucia
1 nastroje zwigzane z poszukiwaniem wlasnej tozsamos$ci, swojego miejsca w rodzinie
1 grupie rowiesniczej, z pierwszym zakochaniem 1 potrzebami seksualnymi.

Jednoczesno$¢ tych wszystkich zmian sprawia, ze u nastolatkéw dos$¢ czesto
pojawiaja si¢ wahania nastrojow. Moze tez pojawié si¢ dtuzszy okres obniZzonego nastroju
oraz pierwsze objawy depresji. Moga si¢ pojawi¢ réwniez mys$li o samookaleczeniu, ktore sa
sygnatem nieradzenia sobie z przezywanymi napigciami.

Najwazniejsze wyniki

W  klasach 6smych dziewczeta znacznie czgsciej niz chlopcy deklarowatly
doswiadczenie obnizonego nastroju. Czeste lub cigglte odczucie samotnosci zadeklarowato
35% dziewczat 1 12% chlopcéw, przygnebienia - 51% dziewczat i 20% chlopcow, a potrzebe
ptaczu - 49% dziewczat i 8% chtopcow. Odsetki dsmoklasistek zglaszajacych do§wiadczenie
obnizonego nastroju sg do$¢ wysokie.

Czes¢ badanych osob doswiadczata mys$li samobodjczych w ostatnim miesigcu.
21% dziewczat i 15% chlopcoéw zadeklarowato, ze wystapity one przynajmniej dwa razy
w tym okresie.

Warto bytoby blizej przyjrze¢ si¢ sytuacji mtodziezy majac na uwadze wyniki
przedstawione w niniejszym raporcie oraz Panstwa wiedz¢ 1 doswiadczenia z codziennej
pracy wychowawczej z 6smoklasistami.

Ponizsze pytania nie diagnozuja depresji w sensie klinicznym. Ich celem jest
zwrdcenie uwagi na rozpowszechnienie zjawiska obnizonego nastroju wsrod mtodziezy
z Panstwa gminy.

Pytania wskaznikowe
W ciagu ostatnich 7 DNI jak czgsto czute$ si¢ samotny?
1. Nigdy lub rzadko
2. Czasami
3. Czgsto
4. Caly czas

W ciagu ostatnich 7 DNI jak czgsto byles przygnebiony?
1. Nigdy lub rzadko
2. Czasami
3. Czgsto
4. Caly czas
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W ciagu ostatnich 7 DNI jak czesto cheiato Ci si¢ ptakac?
1. Nigdy lub rzadko

2. Czasami
3. Czgsto
4. Caly czas
Czeste lub ciggte odczucia
w czasie ostatnich 7 DNI
100%
75%
51% 49%
o0% 35%
. 20%
25% 12% 8%
" [ ] - Em
samotnoéé przygnebienie potrzeba ptaczu

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 18. Odsetki osob z Panstwa szkoty, ktore czgsto i caly czas doswiadczaly samotnosci,
przygnebienia i potrzeby placzu w ciggu ostatnich 7 dni

Mysli samobdjcze

Wyniki ilustrowane przez ponizsze wykresy nalezy interpretowaé ze szczegodlng

ostrozno$cig uwzgledniajac nastepujace fakty:
® pojecie mysli samobojczych nie zostato w pytaniu szczegdtowo zdefiniowane,
e pytano o bardzo dtugi przedzial czasowy.

Prawda jest tez, ze wystgpowanie mysli samobojczych nie jest jednoznaczne
z podjeciem prob samobdjczych, a podjecie takowych — z rzeczywistym pragnieniem
samobodjstwa. Statystyki wskazuja, ze dziewczgta czesciej niz chlopcy doswiadczaja mysli
samobojczych.

Poza powyzej wymienionymi zastrzezeniami nie mozna poming¢ faktu, ze mysli
samobdjcze s3 rozwojowo wpisane w okres dorastania. Nie mozna jednak ignorowaé
przypadkow ich wystepowania i pozostawia¢ mtodziezy samej sobie.

Ponizej zamieszczono dane zebrane wsrdd mtodziezy z Panstwa gminy.
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Pytanie wskaZnikowe
Czy kiedykolwiek w ostatnich 30 dni przychodzily Ci do glowy mysli samobojcze?
1. Nie
2. Tak, jeden raz
3. Tak, dwa razy lub wigcej

Nasilenie mysli samobojczych
w czasie ostatnich 30 dni

100%

75%
75% 63%
50%
21%
% 16% 15%
25% 10%
Nie Tak, jeden raz Tak, dwa razy lub wiecej

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 19. Odsetki 0sob z Panstwa szkoty doswiadczajacych mysli samobdjczych
z uwzglednieniem ich nasilenia

Jak podaje Vademecum skutecznej profilaktyki problemow miodziezy (ORE, 2015)
pomigdzy 14 a 15 rokiem zycia spada odsetek dziewczat, ,,ktére miaty cho¢by pojedyncze
mysli samobojcze w okresie ostatnich 12 miesigcy, podczas gdy odsetek chtopcoOw rosnie.
Dodatkowo z badan IPZIN wynika, ze w roznych szkotach wyniki sg bardzo zréznicowane,
a wysoki odsetek mysli samobdjczych dos¢ czesto zdarza si¢ rowniez w szkotach, w ktorych
wyniki ksztalcenia sa zadowalajace, a bardzo niewielka cze$¢ miodziezy podejmuje
zachowania ryzykowne. (s. 70)”.
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4. Zachowania zwigzane z seksualnoscia

W diagnozie zebrane zostaly informacje od ucznidéw na temat takich zachowan
zwigzanych z seksualnoscig jak: celowe korzystanie z pornografii oraz wczesne kontakty
seksualne. Jedne i drugie sa zachowaniami ryzykownymi.

Najwazniejsze wyniki

Wsréd oso6b badanych chlopcy czterokrotnie czesciej niz dziewczgta deklarowali
czeste korzystanie z pornografii. Takie zachowanie zglosit co 5 badany uczen. Codzienny
kontakt z tresciami pornograficznymi zglosito 2% uczennic 1 5% uczniow.

9% uczennic i 17% uczniow ma za soba doswiadczenie inicjacji kontaktow
genitalnych (dotyku nagich, intymnych miejsc ciala bez pelnego wspotzycia). Chtopcy blisko
dwukrotnie czeSciej niz dziewczeta zglaszali takie doswiadczenie. Ponadto, okoto 3% osob

badanych zglosito przejscie inicjacji pelnego wspodtzycia seksualnego.

4.1. Celowe korzystanie z pornografii

Zdaniem specjalistow celowe, czeste korzystanie z pornografii ma negatywne skutki
dla mtodziezy. Jak twierdzi prof. Mateusz Gola — korzystanie z pornografii jest niebezpieczne
dla mtodych ludzi, gdyz w konsekwencji, w przysztosci, beda mieli oni trudno$ci
w stworzeniu zdrowego zwigzku czy zalozeniu rodziny (Gola, 2019).

Korzystanie z pornografii nasila réwniez zjawiska seksualizacji oraz
samouprzedmiotowania, ktore zostaty szerzej opisane w rozdziale VI.4.

Pytanie wskaZnikowe
Ile razy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzyty Ci si¢ ponizsze sytuacje?
Zaznacz [ X ] wybrane odpowiedzi w odpowiednich kolumnach kazdego wiersza.

Ani 1-2 3-5 6-10 11-30 Wigcej niz

W ciagu ostatnich 30 dni:
razu razy razy razy razy 30 razy

a) Przelotnie widziate$ obrazy lub teksty
erotyczne lub pornograficzne

b) Celowo ogladates (w telewizji, kinie,
Internecie lub czasopismach) obrazy
lub czytates teksty erotyczne Iub

pornograficzne
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Celowe ogladanie pornografii
wiecej niz 6 razy
w ciggu ostatnich 30 dni

80%
60%
40%

19% 20%
20% 12%

0% ———

Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 20. Odsetki osob celowo ogladajacych pornografi¢ 6 razy w ostatnim miesigcu i czgsciej.

Celowe ogladanie pornografii
wiecej niz 30 razy
w ciggu ostatnich 30 dni

80%
60%
40%

0,
20% 09, 5% 19 4%

0% — i N I 0000000
Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 21. Odsetki 0sob celowo ogladajacych pornografi¢ 30 razy i wigcej w ostatnim miesigcu.
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Wiele badan potwierdza, ze przy powstawaniu uzaleznienia od pornografii wystepuja
takie same mechanizmy jak w przypadku hazardu czy narkomanii. Wychowanie na wzorcach
przedstawionych w filmach pornograficznych moze znieksztalci¢ sposob postrzegania
rzeczywisto$ci. Prowadzone badania pokazuja, ze u czgsci osob wyedukowanych seksualnie
na takich tresciach podczas wchodzenia w okres inicjacji seksualnej mogg pojawic si¢ stany
lgkowe 1 niska samoocena, instrumentalne lub agresywne traktowanie partnerow, wigksza
otwarto§¢ na podejmowanie ryzykownych zachowan (Karska, 2019). U dzieci bgda to
rowniez realne problemy z emocjami czy nauka. 1. Karska, psycholog, daje wskazéwki, jak
mozna ograniczy¢ wptyw pornografii na zycie mtodych. Powinno si¢ mtodziez u§wiadamiac,
ze pornografia nie jest rzetelnym zrodtem wiedzy i ktamie na temat seksu. Rodzic powinien
takze wykorzystywa¢ nowe technologie do ochrony oraz rozmawia¢ z dzieckiem
o zagrozeniach w sieci. Coraz czg$ciej dziecko natrafia na wulgarne tresci, zanim w ogole
kto§ mu wytlumaczy, co to jest seks. Zdaniem psycholog ,,dobrze, zeby [dziecko] dowiedziato
si¢ od dorostych, od rodzicéw, czym naprawde jest pornografia. Kto§ musi mu wytlumaczyc¢,
ze istnieja filmy tudzaco przypominajace rzeczywistos¢, ale nie majace z nig nic wspolnego™.

Nalezy rowniez pamigtaé, ze tatwy dostep do tresci pornograficznych towarzyszy
zjawisku seksualizacji kultury masowej 1 prowadzi¢ moze do samouprzedmiotowania si¢
mtodych oséb oraz uzaleznienia si¢ od pornografii.

4.2. Wczesne zachowania seksualne

Amerykanskie badania pokazuja typowe etapy, przez ktére przechodzi mtodziez zanim
podejmie pelne wspotzycie seksualne. Poczatkowo pojawiaja sie uczucia seksualne, ktorym
moze towarzyszy¢ masturbacja, nastgpnie dochodzi do pierwszego pocatunku ok. 13-14 roku
zycia. Kolejnym etapem jest umawianie si¢ na randki i spedzanie wolnego czasu w grupach
mieszanych plciowo. Wreszcie pojawiajg si¢ kontakty genitalne (dotyk nagich intymnych
miejsc ciata, ale bez petnego wspolzycia — tzw. petting) i jaki$ czas poézniej pelne wspolzycie
seksualne. Polskie badania (Beisert, 1991) pokazaty, ze dos¢ czgsto bliskie kontakty seksualne
bez pelnego wspdlzycia wyprzedzaja o okoto rok jego inicjacje (Grzelak, 2006).
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Pytanie wskaZnikowe
Czy zdarzyl si¢ w Twoim zyciu kontakt z druga osoba polegajacy na dotykaniu nagich, intymnych
miejsc ciata (ale bez pelnego wspotzycia seksualnego)?

1. Nie
2. Tak
Inicjacja kontaktow genitalnych
80%
60%
40%
17% 14% 18%
20% 9%
Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wrykres 22. Odsetki 0sob, ktore doswiadczyly inicjacji kontaktéw genitalnych.
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Pytanie wskaZnikowe
Czy zdarzyta Ci si¢ w zyciu sytuacja, w ktorej doszto do wspotzycia seksualnego?

1. Nie
2. Tak
Inicjacja wspotzycia seksualnego
80%
60%
40%
20% 2% 3% 4% 7%
0 —— 0
Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 23. Odsetki 0sob, ktore doswiadcezyly inicjacji wspotzycia seksualnego.

Pokazany wynik moze nie do konca wiernie odzwierciedlaé obraz rzeczywistej
sytuacji, poniewaz mtodziez czasem ,,dodaje” sobie do$wiadczen chcac ,lepiej” wygladad
w oczach swoich lub rowiesnikéw. Mozliwa jest rowniez sytuacja odwrotna, a mianowicie, ze
mtodziez ,,odejmuje” sobie doswiadczen z uwagi na to, ze jest to dziedzina bardzo intymna.

Niezaleznie od mozliwej nieprecyzyjnosci przedstawionych wynikow warto je
potraktowaé powaznie. Nalezy tez przypuszczaé, ze roznice miedzy zachowaniami mtodziezy
z réznych szkot zostaly do$¢ adekwatnie wychwycone, gdyz ewentualne przektamania
powinny dotyczy¢ w rownej mierze wszystkich placowek.
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V. Zintegrowane spojrzenie na problemy mlodziezy

Zapoznaliscie si¢ Panstwo z wynikami diagnozy zachowan problemowych mtodziezy
z Panstwa gminy. Ponizej znajda Panstwo niektore z wynikow z szerokich badan IPZIN
prowadzonych w latach 2010-2014 w grupie mitodziezy 14-15 letniej opublikowanych
w Vademecum skutecznej profilaktyki problemow miodziezy (ORE, 2015).

Przeprowadzone analizy wykazaty, Zze poszczegdlne zachowania problemowe
wspotwystepuja ze soba (szczegdlowy opis analiz i wynikow znajduje si¢ w rozdziale 1.3
Vademecum). Ponadto, na podstawie analizy czynnikowej wyodrebniono 4 grupy problemow
mlodziezy, ktore réwniez sg ze soba powigzane, co przedstawiaja zamieszczone nizej tabele.

Tabela 2. Macierz korelacji pomiedzy grupami problemow z réznych obszaréw zagrozen - dziewczgta
(z badan IPZIN za: ORE, 2015 s. 78).

Korelacj iedzy | Substancj

ore ac;e 'p0;n 1eqzy | Substancje Zmienne Zmienne Stany
grupami problemow psychoaktyw seksualne rzemocowe | depresyjne
Dziewczeta N = 6 861 ne P presy]
Substancje psychoaktywne | 1,00

Zmienne seksualne

Zmienne przemocowe 1,00

[0,31 1,00

Stany depresyjne

Tabela 3. Macierz korelacji pomiedzy grupami probleméw z réznych obszaréw zagrozen — chtopcy
(z badan IPZIN za: ORE,2015 s.78).

Korelacje pomigdzy grupami

Substancje Zmienne Zmienne

Stany

problemow
Chtopcy N =7 099
Substancje psychoaktywne

psychoaktywne seksualne przemocowe | depresyjne

1,00

Zmienne seksualne

Zmienne przemocowe

Stany depresyjne

? Komentarz statystyczny: Metoda wyodrebniania czynnikow — Czynnika gtéwnego. Metoda rotacji — Promax
z normalizacjg Kaisera.
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VI. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka
a zachowania ryzykowne mlodziezy

Srodowiska spoteczne, w ktérych funkcjonuje mtody cztowiek moga zaréwno chronié
go przed podejmowaniem zachowan problemowych, jak 1 naraza¢ na angazowanie si¢ w takie
zachowania. Méwimy wtedy o czynnikach chronigcych i czynnikach ryzyka, wtasciwych dla
danego S$rodowiska. Zamieszczone ponizej ryciny 1 i 2 ukazujg sieci oddziatywania na
mtodego czlowieka kluczowych czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka opracowana
na podstawie analizy danych zebranych przez IPZIN w wielu szkotach. Kazda strzatka
oznacza realnie istniejaca korelacjg.

Przyktadowo; rycina 1 pokazuje, ze suma dziatania wskazanych czynnikow
chronigcych nie tylko zmniejsza prawdopodobiefistwo wystapienia catego szeregu zagrozen
1 probleméw, ale takze motywuje do tego, by z optymizmem mysle¢ o przysztej rodzinie
i 0 tym, by w wieku dorostym mie¢ dzieci.

Dobra
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Y Fi .

{ Mama [N Wiara ) atmosfera

|. i Tata_- | l l pr.ak.‘!:\_.fkl ) i akceptacja
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iej ¥ ( Mniej ¥ / . \ / Poiniej (F'ﬁgr-i?“_ie \
narkoty- upijania inicjacja by miec

samobdj-

m=kmEira ) dzieci
czych 4

kowy y sig

Rycina 1. Wspdlne czynniki chronigce mtodziez przed podejmowaniem roznych zachowan
ryzykownych i problemowych (za: ORE, 2015, s.98).

Natomiast rycina 2 obrazuje oddzialywanie trzech czynnikow ryzyka, ktoérych
obecno$¢ jest powigzana z najwigksza liczbg zagrozen w zyciu mtodego cztowieka. Kazda ze
strzatek odzwierciedla realny zwigzek.

Ponizej znajda Panstwo niektore z wynikéw z szerokich badan IPZIN prowadzonych
w latach 2010-2014 w grupie mtodziezy 14-15 letniej opublikowanych w Vademecum
skutecznej profilaktyki problemow miodziezy (ORE, 2015).

Ponizej zamieszczono rycing, ktora obrazuje oddziatywanie trzech czynnikéw ryzyka,
ktoérych obecno$¢ jest powiazana z najwigksza liczbg zagrozen w zyciu mtodego cztowieka.
Kazda ze strzatek odzwierciedla realny zwigzek.
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Towarzystwo

Seksualizacja
alkoholovre )

Wiecej
Yiecej my=li Wiece] Wiece]
narkotykovy samoboj- upijania sie przemocy
czych

seksualna

Rycina 2. Wspodlne czynniki ryzyka roznych zachowan ryzykownych i problemowych mlodziezy
(za: ORE, 2015, s. 93).

Jak wida¢ na rycinie przebywanie w towarzystwie mtodziezowym, w ktérym pito si¢
alkohol, Iub w ktéorym uzywato si¢ narkotykow, wiaze si¢ z wyzszym zagrozeniem w wielu
obszarach problemoéw. Bardzo silny zwigzek migdzy upijaniem si¢, a przebywaniem
w towarzystwie alkoholowym oraz migdzy korzystaniem z narkotykéw, a przebywaniem
w towarzystwie narkotykowym jest czyms$ intuicyjnie zrozumiatym i oczywistym. Potoczna
wiedza o konsekwencjach przebywania w ,zlym towarzystwie” znajduje potwierdzenie
w badaniach empirycznych.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze seksualizacja jest niezaleznym 1 réwnie silnym
czynnikiem ryzyka dla r6znych zachowan ryzykownych i problemowych podejmowanych
przez mtodziez.

Zachowania problemowe 1 ryzykowne mlodziezy sa ze soba powigzane i czgsto
wystepuja u tych samych oséb. Pojawienie si¢ jednego zachowania problemowego zwigksza
ryzyko wystapienia kolejnych. Poszczegélne czynniki ryzyka moga by¢ jednocze$nie
powigzane z wystepowaniem rdéznych zachowan ryzykownych mtodziezy z roznych
obszarow. Z tego powodu o zachowaniach problemowych mlodziezy i ich profilaktyce nalezy
mysle¢ w sposob zintegrowany by wypracowacé rozwigzania, ktore beda calosciowe, a przy
tym ekonomiczne. Jest to druga dzwignia skutecznej profilaktyki jaka podaje Vademecum
skutecznej profilaktyki problemow miodziezy (ORE, 2015).
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PrzedstawiliSmy  juz  nasilenie  poszczegdlnych  zachowan  ryzykownych
i problemowych wsrod mtodziezy z Panstwa gminy, teraz zaprezentujemy wyniki dotyczace
istotnych czynnikéw chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ktére moga mie¢ wplyw na
zachowanie Panstwa uczniow.

1. Srodowisko rodzinne

Najwazniejszym srodowiskiem dla dojrzewajacego miodego cztowieka jest rodzina,
dlatego tez w pierwszej kolejnosci przedstawiamy informacje dotyczace postrzegania
rodzicoéw jako przewodnikow, rozmow z rodzicami oraz ich rozwodu lub rozstania.

Najwazniejsze wyniki

Czynniki chronigce

Wigkszos¢ badanej mlodziezy wskazata mame¢ jako najwazniejszego przewodnika
w zyciu. Nico ponad 1/3 dziewczat i wigkszo$¢ chlopcow wskazata tate jako osobe wazna.
21% badanych dziewczat wskazalo takze babcie, kuzynke i nauczyciela jako osobe znaczaca.
Dla 19% chtopcow taka osoba okazat si¢ dziadek.

Blisko 2/3 dziewczat i polowa chtopcéw rozmawialo szczerze z rodzicami w ciagu
ostatniego potrocza. 38% dziewczat 1 70% chtopcoéw czuto si¢ wystuchanym i1 zrozumianym
w ostatniej takiej rozmowie.

Wigkszo$¢ osob badanych zadeklarowato, ze rodzice okreslili im jasne zasady
dotyczace wypetniania obowigzkéw domowych oraz abstynencji od réznego rodzaju
substancji psychoaktywnych. Tylko 12% badanych dziewczat 1 22% chlopcow ma ustalone
przez rodzicéw zasady dotyczace korzystania z telefonu 1 komputera, a 44% uczennic 1 31%
uczniow - czekania z rozpoczeciem wspotzycia.

Czynniki ryzyka

Zdecydowana wigkszos¢ milodziezy z Panstwa szkoly nie zglosila rozstania
lub rozwodu rodzicow. Doswiadczenie takie ma jednak za soba prawie co siddma badana
osoba.

Ponizej prezentujemy szczegotowe zestawienia zawierajace dane o mtodziezy
z Panstwa gminy.
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Czynniki chronigce

Rodzice jako przewodnicy zyciowi

Rodzice i relacje z nimi sg dla nastolatkéw bardzo wazne dla prawidlowego rozwoju
mtodziezy w okresie dorastania.

Ponizej zaprezentowano odpowiedzi mtodziezy z Panstwa gminy na pytania dotyczace
0sOb waznych w jej zyciu, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodziny i nauczycieli.

Analizujac dane z ponizszego wykresu nalezy pamigta¢, ze mlodziez mogta wskazaé
tylko trzech najwazniejszych dla siebie dorostych przewodnikow. Jesli kto§ wybrat np. mame,
tate 1 babcie to nie mogl juz zaznaczy¢ innej osoby. Innymi stowy, nastolatek, ktory ma
szeSciu waznych dla siebie przewodnikow musiat si¢ zdecydowaé na wskazanie trzech
najwazniejszych sposrod nich.

W takim kontek$cie przedstawione ponizej wyniki dotyczace osob spoza rodziny —
nauczycieli, trenerow sportowych, instruktoréw harcerskich czy duchowych przewodnikow
nabierajg istotnej wartosci, mimo ze odpowiadajace im odsetki sg nizsze niz w przypadku
0s0b z rodziny.

Pytanie wskaZnikowe
Niektorzy dovosli sq przykladem dobrego postgpowania, sposobu zycia, charakteru, posiadanych
umiejetnosci lub wiedzy.
Ktorzy z dorostych z Twojego otoczenia sa dla Ciebie obecnie najwazniejszymi przewodnikami
W zyciu? Zaznacz nie wigcej niz 3 najwazniejsze osoby.

a. Mama i. Nauczyciel, wychowawca, pedagog

b. Tata ze szkoty

c. Babcia j- Wychowawca, psycholog, pedagog spoza

d. Dziadek szkoty

e. Ciocia k. Trener sportowy

f. Wujek l. Instruktor harcerski

g. Dorosly brat/kuzyn m. Osoba duchowna

h. Dorosta siostra/kuzynka n. Osoba $wiecka z grupy, wspolnoty religijne;

0. Inne (napisz, kto)

Ze wzgledu na czytelno$¢ wykresu zdecydowano si¢ na zsumowanie odpowiedzi
mtodziezy z punktdéw ,,i.” oraz ,,).” w jeden stupek zatytulowany ,,nauczyciel” oraz punktow
»m” 1,n” w stupek zatytutowany ,,przewodnik duchowy”.
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Dorosli z rodziny, ktorzy sg obecnie najwazniejszymi
przewodnikami w zyciu

74%

mama 66%

tata 61%
babcia

dziadek

ciocia

wujek
brat/kuzyn
siostra/kuzynka
nauczyciel
trener sportowy

instruktor harcerski

przewodnik duchowy

0% 25% 50% 75% 100%
Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 24. Odsetki 0sob z Panstwa gminy, ktore wskazaty poszczegdlnych dorostych jako swoich
przewodnikow w zyciu.

Analiza danych IPZIN zamieszczona w Vademecum skutecznej profilaktyki
problemow mitodziezy (ORE, 2015) wykazala, ze 60% mtodziezy wskazuje oboje rodzicow
jako przewodnikéw, 30% wskazuje jednego z rodzicow, a 10% nie wybiera zadnego
z rodzicow. Ponizej znajduja si¢ dwa wykresy, ktore pokazuja natezenie zachowan
ryzykownych mtodziezy, ktora wskazuje oboje rodzicow jako przewodnikow w porownaniu
z nastolatkami, dla ktorych ani mama, ani tata nie jest autorytetem.
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[0 Oboje rodzice sg przewodnikami
B Zadne z rodzicéw nie jest przewodnikiem
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0
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my$li samobojcze  kontakty seksualne czeste bycie sprawcg czegste bycie sprawcyg
cyberprzemocy przemocy

Wykres 25. Odsetki 0s6b podejmujacych poszczegdlne zachowania problemowe zwigzane
z korzystaniem z substancji psychoaktywnych (z badan IPZIN, za: ORE, 2015).

Problemy i zachowania ryzykowne INSTYTUT
a wybor taty i mamy jako przewodnika m
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80%
[J Oboje rodzice saprzewodnikami

@ Zadne z rodzicow nie jest przewodnikiem

60%
40%
18% 20%
20%
1% o
55, - 6% 8%
0% |
4 lub wiecej upicia sie Korzystanie z narkotyku papierosy > kilka razy
w ostatnim miesigcu w ostatnim miesigcu na tydzien

Wykres 26. Odsetki 0so6b podejmujacych poszczegdlne zachowania problemowe zwigzane ze
stosowaniem przemocy, podejmowanie kontaktow seksualnych i do§wiadczeniem mysli samobojczych
(z badan IPZIN za: ORE, 2015).
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Jak pokazuja powyzsze wykresy milodziez, ktora wskazuje oboje rodzicéw jako
waznych przewodnikéw w zyciu kilkukrotnie rzadziej deklarowata korzystanie z substancji
psychoaktywnych, doswiadczenie mysli samobodjczych, podejmowanie kontaktow
seksualnych czy bycie sprawcg roznego rodzaju przemocy. Projektujac dzialania
profilaktyczne warto wiec uwzglednia¢ moduly wspierajace rodzicow w wychowywaniu
nastolatkow.

Osobnej analizie poddano grupe mtodziezy, ktora nie wskazata zadnego z rodzicow
jako przewodnika. Celem tych obliczen bylo sprawdzenie, ktory z zyciowych przewodnikow
najskuteczniej zastepuje rodzicow w ochronie milodziezy przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych. Otdz badania pokazuja, ze ,,babcia jest tym przewodnikiem, ktérego wskazanie
wiaze si¢ ze zmniejszonym nat¢zeniem zachowan ryzykownych w kazdej z szesciu
mierzonych kategorii: mysli samobdjczych, korzystania z narkotykdw, upijania si¢, bycia
sprawcag przemocy fizycznej, przemocy werbalnej oraz wczesnych kontaktow seksualnych
(ORE, 2015 s. 112)”.

Okazalo si¢ rowniez, ze chroniagcy wptyw nauczyciela, wychowawcy lub pedagoga
z obecnej szkoly danego ucznia dorownuje ,,efektowi babci” w dwoch dziedzinach zagrozen:
korzystania z narkotykow i wezesnych kontaktéw seksualnych.

W tym miejscu nalezy rowniez zauwazy¢, ze mtodziez rzadziej wskazywata rodzicéw
jako przewodnikow, jesli byli oni rozwiedzeni. Szczegdlnie ojcowie tracg autorytet w oczach
dziecka. Jest to najbardziej widoczne u dziewczat — 64% respondentek z rodzin bez rozwodu
wskazuje ojca jako przewodnika, podczas gdy w rodzinach z rozwodem takiej odpowiedzi
udziela jedynie 27% dziewczat.

Rozmowy z rodzicami i poczucie bycia wystluchanym

Prowadzenie ,,szczerych rozméw z rodzicami o waznych dla siebie sprawach” jest
wskaznikiem jakos$ci relacji w rodzinie. Mimo ze jest to bardzo ogdlny wskaznik, moze by¢
on bardzo pomocny w pracy z rodzicami. W miar¢ dorastania mtodych ludzi nie mozna jako
idealu traktowa¢ omawiania przez nich wszystkich spraw z rodzicami. Nalezaloby jednak
oczekiwac, ze w rodzinie, w ktorej sa dobre relacje przynajmniej raz na jaki$§ czas zdarzy si¢
szczera rozmowa o waznych dla dziecka sprawach.

Jak podaje Vademecum skutecznej profilaktyki problemow miodziezy (ORE, 2015)
»zhaczacym czynnikiem chronigcym sg rozmowy z rodzicami o waznych dla dzieci sprawach,
podczas ktorych nastolatkowie czuli si¢ wystuchani 1 zrozumiani. Wykryto ochronny wptyw
tej zmiennej na wystgpowanie mysli samobdjczych oraz sprawstwo przemocy fizycznej
1 werbalnej. Z analiz wynika, Ze taka rol¢ spetniajg tylko rozmowy, w ktérych dziecko czulo
si¢ wyshuchane 1 zrozumiane. Okazuje si¢, ze dla nastolatka lepsza jest sytuacja braku
rozmow z rodzicami o waznych dla niego sprawach, niz gdy takie rozmowy majg miejsce, ale
nie czul si¢ on w nich wystuchany i zrozumiany. Odkrycie owej zaleznos$ci jest argumentem
na rzecz psychoedukacji rodzicow, dowodem na to, ze wazne jest uczenie rodzicow
umiejetnosci dobrej komunikacji, w tym aktywnego sluchania potaczonego z przyjeciem
1 akceptacjg emocji, ktore przezywa nastolatek (s. 95)”.
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Ponizej zamieszczono wykresy ilustrujace odpowiedzi mtodziezy z Panstwa gminy.

Pytanie wskaznikowe
Czy w ciagu ostatnich 6 miesigcy szczerze rozmawiate$ z rodzicami (lub opiekunami) o waznych
dla Ciebie sprawach?
1. Nie
2. Tak, o pojedynczych sposrod waznych dla mnie spraw
3. Tak, o czgséci waznych dla mnie spraw
4. Tak, o wigkszos$ci waznych dla mnie spraw
5. O wszystkim, co mnie nurtowato

Odsetek osob, ktdre MIALY szczere rozmowy
z rodzicami o waznych dla siebie sprawach

100%

5% 63% 61% 61%
51%

50%

25%

0%
Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 27. Odsetki wszystkich osdb, ktore rozmawialy szczerze z rodzicami o waznych dla siebie
sprawach.

Pytanie wskaznikowe
Czy w ostatniej takiej rozmowie miate$ poczucie, ze zostales naprawde wystuchany i zrozumiany?
1.Zdecydowanie nie 0. Nie byto takich rozméow?
2. Raczej nie
3. Trudno powiedzie¢
4. Raczej tak
5. Zdecydowanie tak

? Osoby, ktére nie prowadzity z rodzicami szczerych rozméw o waznych dla siebie sprawach zostalty wytaczone
z obliczen.
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Odsetek osob, ktore CZULY SIE WYSLUCHANE
w ostatniej rozmowie 0 waznych sprawach

100%
70%
75% 61%
48%
50% 38%
25%
0%
Staszéw 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 28. Odsetki osob, ktore czuly si¢ wystuchane w ostatniej szczerej rozmowie
o waznych sprawach z rodzicami (suma odpowiedzi 4 i 5).

Zasady rodzicielskie

W okresie dorastania nastolatek potrzebuje zaréwno dobrej relacji z rodzicami,
w ktorej mozliwe sa rozmowy o waznych sprawach z rodzicami, jak rowniez jasno
okreslonych zasad.

Pytanie wskazZnikowe

Oto kilka stwierdzen. O kazdym z nich powiedz, czy trafnie opisuje oczekiwania Twoich rodzicéw/
opiekunow wzgledem Ciebie: (Zaznacz [ X ] w kazdym wierszu)

1. Tak [ 2. Nie 3. Trudno
powiedziec¢

a. Rodzice wymagaja ode mnie pomocy w obowigzkach domowych

b. Rodzice okreslili mi zasady korzystania z telefonu/ smartfonu/
tabletu/ komputera

c. Rodzice oczekuja, zebym nie palit papierosow

d. Rodzice oczekuja, zebym nie pit alkoholu

e. Rodzice oczekuja, zebym nie zazywal narkotykow

f. Rodzice oczekujg, zebym nie podejmowat kontaktow
seksualnych
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Rodzice okreslili mi zasady dotyczace:

wypetniania obowigzkdw
domowych

korzystania z telefondw i
komputeréw

nie palenia papierosow 84%
P pap 76%

abstynencji od alkoholu

niezazywania narkotykow N
YW Y 83%
czekania z rozpoczeciem

wspotzycia

0% 25% 50% 75% 100%
Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 29. Odsetki 0sob, ktore wskazaty poszczegdlne zasady okre§lone przez rodzicow
wzgledem nich.

Czynniki ryzyka
Rozwdd rodzicow

W badaniach nad czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi czesto wskazuje si¢
na role sytuacji rodzinnej mlodych ludzi oraz na towarzystwo réwiesnicze, w ktorym
przebywaja.

Rozstanie lub rozwdd rodzicow jest istotnym czynnikiem ryzyka dla podejmowania
roznych zachowan problemowych, natomiast trwaly zwigzek rodzicow jest silnym
czynnikiem chronigcym.

Ponizej zamieszczono wykres ilustrujacy odpowiedzi mtodziezy z Panstwa szkoty.
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Pytanie wskaZnikowe
Czy Twoi rodzice rozstali si¢ lub rozwiedli? (Jesli od lat Zyjesz w rodzinie adopcyjnej lub
zastepczej pytanie dotyczy rodzicow adopcyjnych lub zastgpczych):
1. Nie
2. Tak, ale znowu sg teraz razem
3. Tak, i teraz nie sg razem

Rozstanie lub rozwod rodzicow

80%
60%
40%
20% o
14% 15% 18%
20%
Staszéw 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 30. Odsetki osob, ktore zadeklarowaty, ze ich rodzice si¢ rozstali lub rozwiedli
1 teraz nie sg razem.
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2. Srodowisko szkolne

Kolejnym waznym $rodowiskiem dla mlodych ludzi jest srodowisko szkole. Ponizej
przedstawiamy dane dotyczace czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka wystepujacych
w tym obszarze wsrdd mlodziezy z Panstwa gminy.

Najwazniejsze wyniki

Czynniki chronigce

Wiegkszo$¢ miodziezy zadeklarowata, ze czuje si¢ w swoich klasach bezpiecznie.
Blisko 80% badanych udzielilo takiej odpowiedzi w ankiecie. Wigkszo§¢ osob badanych
moze rowniez liczy¢ na wsparcie swoich rowiesnikow. Prawie potowa dziewczat i nieco
ponad 2/5 chtopcow okreslito atmosfere w klasie jako zyczliwa.

Czynniki ryzyka

Dziewczeta dwukrotnie czesciej niz chlopey zglaszaty codzienne odczuwanie stresu
z powodu obowigzkéw szkolnych. 60% uczennic 1 32% uczniow zadeklarowalo takie
odczucie.

1/3 badanych uczennic i 1/5 uczniéw zglosito przezywanie obawy przed przemoca
w szkole.

Ponizej prezentujemy szczegdtowe zestawienia dla mlodziezy z Panstwa gminy.

Czynniki chronigce

Poczucie bezpieczenstwa w klasie

Analizy danych IPZIN opisane w Vademecum skutecznej profilaktyki problemdéw
mitodziezy (ORE, 2015) wykazaty, ze ,,dobra atmosfera w klasie” jest czynnikiem chronigcym
w stosunku do mysli samobdjczych, inicjacji seksualnej, a takze bycia sprawca przemocy
fizycznej i werbalne;.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze w badaniach IPZIN skala atmosfery w klasie
sktada si¢ z pytan o poczucie bezpieczenstwa, zyczliwos¢ i gotowos$¢ wzajemnej pomocy.

Ze wzgledu na malg liczebno$¢ uczniow w Panstwa szkole, ktéra uniemozliwia
przeprowadzenie zaawansowanych analiz statystycznych prezentujemy odpowiedzi
mtodziezy na poszczegolne pytania — wskazniki atmosfery w klasie.
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Pytanie wskaZnikowe
W mojej klasie czuje si¢ bezpiecznie.
1. Zdecydowanie nie
2. Raczej nie
3. Trudno powiedzie¢
4. Raczej tak
5. Zdecydowanie tak

Poczucie bezpieczenstwa w klasie

100%
77% 80% 74%
75%
54%
50%
25%
0%
Staszéw 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 31. Odsetki osob, ktore stwierdzity, ze w swojej klasie czujg si¢ bezpiecznie
(suma odpowiedzi 4 1 5).
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Pytanie wskaZnikowe
W mojej klasie moge liczy¢ na wsparcie.
1. Zdecydowanie nie
2. Raczej nie
3. Trudno powiedzie¢
4. Raczej tak
5. Zdecydowanie tak

W mojej klasie moge liczy€ na wsparcie

100%
o, 0,
75% 58% 63% 58%
47%

50%

25%

0%

Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 32. Odsetki osob, ktore stwierdzity, ze w swojej klasie mogg liczy¢ na wsparcie rowiesnikow
(suma odpowiedzi 4 lub 5).
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Pytanie wskaZnikowe
W mojej klasie panuje atmosfera zyczliwosci.
1. Zdecydowanie nie
2. Raczej nie
3. Trudno powiedzie¢
4. Raczej tak
5. Zdecydowanie tak

Atmosfera zyczliwosci w klasie

100%
75%
49% 49%
50% 36%
24%
25%
0%
Staszéw 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 33. Odsetki 0sob, ktore okreslity atmosfere w klasie jako zyczliwa
(suma odpowiedzi 4 i 5).
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Czynniki ryzyka

Obowiazki szkolne jako zrodlo stresu

Mtodziez w okresie dorastania doswiadcza licznych sytuacji stresujacych. Szkota jest

wymieniana jako glowne zrédlo stresu obok rodziny, grupy réwiesniczej czy problemow
osobistych (Talik, 2011).
Stres szkolny moze by¢ zwigzany z:

organizacja zycia szkolnego,

problemami z nauka,

niepowodzeniami szkolnymi,

klaséwkami, egzaminami,

byciem nieprzygotowanym do zajec

spdznianiem si¢ na zajecia,

relacjami spotecznymi z nauczycielami i/lub z réwie$nikami,
wymaganiami nauczycieli 1 rodzicoéw co do nauki,

reakcjami rodzicOw na niepowodzenia szkolne.

Duze nasilenie stresu szkolnego moze powodowaé podejmowanie przez mtodziez

zachowan majacych na celu dorazne zredukowanie przezywanego napigcia np. poprzez picie

alkoholu czy sigganie po narkotyki. Moze tez prowadzi¢ do nasilenia stanéw lekowych czy

depresyjnych.

Ponizej przedstawiono dane dotyczace odczuwania stresu z powodu obowigzkow

szkolnych przez mtodziez z Panstwa gminy.
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Pytania wskaznikowe
Jak czesto w ciggu ostatnich 30 dni odczuwates stres z powodu obowigzkow szkolnych?

100%

75%

50%

25%

0%

1. Codziennie lub co drugi dzien
2. Raz lub dwa razy w tygodniu

3. Kilka razy w calym tym okresie
4. Jeden raz w tym okresie

5. Nie zdarzylo si¢

Czestotliwos¢ odczuwania stresu
Z powodu obowigzkow szkolnych

60%
37%
32%
14% 21 17%
10%
- “ B
codziennie 1-2 razy kilka razy nie zdarzylto sie

lub co drugi dzien

w tygodniu W miesigcu

Dziewczeta [l Chiopcy

Wykres 34. Rozktad odpowiedzi 0sob, ktore stwierdzity, ze odczuwajg stres

z powodu obowigzkéw szkolnych.
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Obawa przed przemoca w szkole

Ponizej prezentujemy szczegdlowe zestawienia dla poszczegdlnych pytan dotyczacych

réznego rodzaju przemocy rowiesniczej.

Pytanie wskaZnikowe
Na ile obawiasz sig, ze w szkole kto§ moze Cie skrzywdzi¢, nastraszy¢ lub co$ Ci zabrac?

80%

60%

40%

20%

0%

0. Zupetnie si¢ nie obawiam
1. Raczej si¢ nie obawiam
2. Trudno powiedzieé¢

3. Troche si¢ obawiam

4. Bardzo si¢ obawiam

Obawa przed przemocg w szkole

33% 35%
20% 25%
Staszéw 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 35. Odsetki osob, ktore obawiajg si¢ przemocy w szkole.
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3. Srodowisko rowiesnicze

W okresie dorastania bardzo wazne sg relacje rowiesnicze. Z jednej strony moga one
spetniaé¢ funkcje ochronng przed podejmowaniem zachowan problemowych przez mtodziez,
a z drugiej moga takie zachowania nasilac.

Najwazniejsze wyniki

Czynniki chronigce

W Panstwa szkole chlopcy zdecydowanie czeSciej niz dziewczeta zglaszali
podejmowanie pozytywnych aktywno$ci wraz z rdwiesnikami w ciggu ostatniego miesigca.
Badani uczniowie najczeSciej wskazywali, ze wspdlnie z rowiesnikami uprawiali sport kilka
razy 1 czesciej w ostatnim miesigcu, natomiast uczennice wskazywaty na robienie czego$
pozytecznego wraz z rowiesnikami.

Czynniki ryzyka

W klasach 6smych cze$¢ miodziezy zglosita czeste przebywanie w towarzystwie
rowiesnikow, ktorzy korzystali z substancji psychoaktywnych. Najczesciej byto
to towarzystwo, w ktérym palono papierosy. Okoto 41% oséb badanych udzielito takiej
odpowiedzi w ankiecie. 19% dziewczat i 12% chtopcoéw zglosilo czeste przebywanie wsrod
réwiesnikow korzystajacych z alkoholu. 2% 6smoklasistek zadeklarowato przebywanie wsrod
0s6b korzystajacych z narkotykow. Zaden uczen nie udzielit takiej odpowiedzi w ankiecie.

Ponizej prezentujemy szczegdlowe zestawienia wynikéw dla mlodziezy z Panstwa
gminy.
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Czynniki chronigce

Pozytywna grupa rowiesnicza

Waznym zasobem milodziezy czesto opisywanym z literaturze przedmiotu jest
pozytywna grupa réwiesnicza.

Pytanie wskaznikowe
Czy w okresie ostatnich 30 dni zdarzylo sig¢, ze bytes wsrod rowiesnikow, z ktorymi:
(Zaznacz [ X | w kazdym wierszu)

Nie Tak Tak, Tak, Tak, wigcej
zdarzyto 12 ’ 3-10 11-19 niz
-2 raz
si¢ Y razy razy 20 razy

a. Byli$cie razem na rowerze,
rolkach lub uprawiate$ inny
sport

b. Zrobiliscie co$
pozytecznego dla innych

c. Przygotowaliscie razem
co$ do szkoly

Pozytywne aktywnosci
podejmowane wraz z rowiesnikami
kilka razy i czescie;

w czasie ostatnich 30 dni

100%

75%

51%
50% 26
%
21% 20%
9 16%
5% 15%
uprawialismy sport robilismy cos przygotowywalismy cos
pozytecznego do szkoly

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 36. Odsetki 0s6b z Panstwa gminy, ktore stwierdzity, ze wspdlnie z rowiesnikami angazowaly
si¢ w pozytywne aktywnosci kilka razy i cze$ciej.
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Czynniki ryzyka

»Z1e towarzystwo”

Przebywanie w ,,ztym towarzystwie” w do$¢ oczywisty sposob moze si¢ przelozy¢

na podejmowanie przez mlodziez zachowan, ktére sa w grupie réwiesniczej popularne

1 cenione.

Ponizej zamiesciliSmy odpowiedzi milodziezy z Panstwa szkoly na pytanie

o czgstotliwos¢ przebywania wsrdd rowiesnikow korzystajacych z roznego rodzaju substancji

psychoaktywnych.

Pytanie wskaZnikowe

Czy w okresie ostatnich 30 dni zdarzyto sie, ze byle§ wsrod rowiesnikow, ktorzy:
Zaznacz [ X ] w kazdym wierszu.

Nie
zdarzylo si¢

Tak,
1-2 razy

Tak,
3-10 razy

Tak,
11-19
razy

Tak, wigcej
niz
20 razy

a. Pili piwo, wino, wodke

b. Uzywali §rodkow
narkotyzujacych

c. Palili papierosy

100%

75%

50%

25%

0%

Przebywanie wsrdd rowiesnikow uzywajgcych

wybranej substancji psychoaktywnej

kilka razy i czesciej w czasie ostatnich 30 dni

42% 399
19%
12%
] 2% 0%
alkohol narkotyki papierosy
Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 37. Odsetki 0s6b z Panstwa gminy, ktore stwierdzity, ze przebywaty

w towarzystwie rowiesnikdw korzystajacych z poszczegodlnych substancji psychoaktywnych

kilka razy i cze$ciej w ciagu ostatnich 30 dni.
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4. Srodowisko kulturowe

Wazng rol¢ w ksztattowaniu mtodych ludzi odgrywa rowniez srodowisko kulturowe,
w ktorym dorasta mtodziez.

Najwazniejsze wyniki

Czynniki chronigce

W Panstwa szkole 44% dziewczat 1 53% chlopcow stwierdzito, ze wiara/ religia jest
dla nich wazna. Polowa uczennic i 1/5 uczniéw zglosito takze udziat w praktykach religijnych
raz w tygodniu lub czescie;.

Czynniki ryzyka
51% dziewczat 1 31% chlopcow z Panstwa szkoty stwierdzito, ze nie akceptuja
swojego ciata.

Czynniki chronigce

Wiara religijna

Wiara lub religia jest wedlug badan naukowych silnym czynnikiem chronigcym
w roznych obszarach zachowan problemowych mtodziezy.

Zamieszczone ponizej wykresy pokazuja nasilenie wystgpowania wybranych
probleméw i zachowan ryzykownych milodziezy w zalezno$ci od tego, jaki jest stosunek
mtodych ludzi do wiary i religii. Zostaly one opracowane na podstawie analizy danych IPZIN
1 opublikowane w Vademecum skutecznej profilaktyki problemow mitodziezy (ORE, 2015).
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. . . . INSTYTUT
Znaczenie wiary w zyciu m;’.pﬂ;iti;ﬁ
a problemy i zachowania ryzykowne chtopcow

Chlopcy N =6892

60%
50% . .
= NMysli samobojcze
ostatnie 12 miesiec
40% ( ecy)

=== Jzycie narkotyku
(ostatnie 30 dni)
=== Upicie sie (ostatnie 30 dni)

30%

20% . . ,
=== Kiedykolwiek wspotzyt

seksualnie
=== Sprawca cyberprzemocy
(ostatnie 12 miesiecy)

10%

0%

niewazna niezbyt dosc bardzo
wazna wazna wazna

Wykres 38. Odsetki chtopcow podejmujacych poszczegdlne zachowania problemowe
(z badan IPZIN za: ORE, 2015).

. . . . INSTYTUT
Znaczenie wiary w zyciu w;’sﬁf’;iﬁi;ﬂj
a problemy i zachowania ryzykowne dziewczat

Dziewczeta N = 6736
60%

54%
50% \

\ = Mysli samobojcze
40% (ostatnie 12 miesiecy)

=== |Jzycie narkotyku
32% (ostatnie 30 dni)

30%

26% \ 28% == Upicie sie (ostatnie 30 dni)
20%
°16% \ 150, == Kiedykolwiek wspotzyia

15% 14%, seksualnie
10%
= Sprawca cyberprzemocy
g;;“ (ostatnie 12 miesiecy)
0% 2
niewazna niezbyt dos¢ bardzo
wazna wazna wazna

Wykres 39. Odsetki dziewczat podejmujacych poszczegoélne zachowania problemowe
(z badan IPZIN za: ORE, 2015).
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Z przeprowadzonych analiz wynika, ze ,,wystgpowanie wszystkich pigciu zachowan
ryzykownych i problemoéw jest tym nizsze, im wigksze jest znaczenie wiary religijnej dla
mtodziezy. Dotyczy to zar6wno chlopcow, jak i1 dziewczat. R6znice miedzy tymi, dla ktorych
wiara jest calkiem niewazna, a tymi, dla ktorych jest bardzo wazna, s3 co najmniej
dwukrotne, a ws$rdd dziewczat czasem czterokrotne (jak w przypadku korzystania
z narkotykow 1 kontaktow seksualnych) (ORE,2015 s. 127-128)”.

Ponizej prezentujemy szczegotowe dane dotyczace mlodziezy z Panstwa gminy.

Pytanie wskaZnikowe
Na ile w Twoim zyciu wazna jest wiara (religia)?
1. Nie jest wazna
2. Niezbyt wazna
3. Doé¢ wazna
4. Bardzo wazna

Znaczenie wiary (religii) w zyciu

100%

66%

75%
53% o
4% 49%

50%

25%

0%
Staszow 1

Dziewczeta [l Chtopcy

Wykres 40. Odsetki 0sob, ktore stwierdzily, ze wiara (religia) jest dla nich do§¢ wazna
lub bardzo wazna.
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Pytanie wskaZnikowe
Jak czesto bierzesz udzial praktykach religijnych (nabozenstwa, msze lub inne spotkania religijne)?
1. Nigdy
2. Rzadziej niz raz w miesiacu
3. Jeden lub dwa razy w miesiacu
4. Raz w tygodniu lub czesciej

Czestotliwos¢ udziatu w praktykach religijnych

100%

75%

51%
50% 37%
9 9 23% 19%
559, 17% 16% 17%
“H ' I
0%
nigdy rzadziej niz razw jeden lub dwa razy raz w tygodniu lub
miesigcu W miesigcu czescigj

Dziewczeta [l Chtopcy
Wykres 41. Czestotliwos$¢ udzialu w praktykach religijnych wsrod oséb z Panstwa szkoty.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na mozliwos¢ wspotdziatania z organizacjami
religijnymi réznych wyznan w prowadzeniu oddziatywan profilaktycznych skierowanych do
mtodziezy. Badania naukowe dowodza, ze przekaz profilaktyczny jest tym skuteczniejszy im
wiecej osOb znaczacych jest w niego zaangazowanych, tzn. im wiecej 0sOb mowi jednym
glosem wskazujac mtodziezy konkretny kierunek dziatania (Grzelak, 2009).

Trzeba mie¢ rowniez $wiadomos¢, ze mtodzi ludzie czesto wyznaja pozytywny system
wartosci, a mimo to w praktyce postepuja inaczej. Warto wiedzie¢, ze w $wietle badan
naukowych jedng ze skutecznych strategii stosowanych w profilaktyce jest ukazywanie
mlodziezy sprzecznosci miedzy podejmowaniem zachowan ryzykownych, a wyznawanymi
warto§ciami.
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Czynniki ryzyka

Seksualizacja

Badania IPZIN wykazaly, ze seksualizacja jest czynnikiem ryzyka wielu zachowan
problemowych podejmowanych przez miodziez (ORE, 2015 s. 93). Niezaleznie od tego, ze
coraz wiece] moOwi si¢ o tym zjawisku w przestrzeni publicznej ponizej opisano jego istote
1 konsekwencje dla mtodych ludzi.

Zjawisko seksualizacji rozumiane jest jako upowszechnianie problematycznych
wzorcow zachowan seksualnych oraz przedmiotowego traktowania partneréw seksualnych
jest wszechobecne we wspofczesnej kulturze masowej i $wiecie reklamy®. Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne definiuje seksualizacje jako zjawisko, ktore polega na:

1. sprowadzaniu wartosci osoby do ,,seksownego” wygladu lub zachowania;

2. uprzedmiotowieniu seksualnym (cztowiek, a zwlaszcza kobieta, widziany jest jako
obiekt uzycia seksualnego innych, a nie w pelni cztowieczenstwa);

3. narzucaniu tre$ci i obrazow seksualnych nieadekwatnie do wieku i sytuacji.

Wedlug autorow definicji wystarczy, by jeden z powyzszych elementow byt zawarty
w przekazie, a juz mozemy mowic¢ o seksualizacji. Konsekwencjami seksualizacji dorostych
(zarowno kobiet, jak 1 mezczyzn) sg liczne problemy i zaburzenia psychiczne, emocjonalne
oraz poznawcze (Zurbriggen i in, 2007).

W okresie dorastania seksualizacja hamuje i zaktoca:

e rozwdj akceptacji wlasnej plci i wlasnego ciata,
e przyjecie zdrowego modelu roli ptciowej 1 zdrowego stosunku do plci przeciwnej,
e rozwoj umiejetnosci kierowania wlasng seksualnoscia.

W badaniach IPZIN nad mlodziezg szkolng wptyw zjawiska spolecznego, jakim jest
tak jak wyzej zdefiniowana seksualizacja kulturowa, byl mierzony skala seksualizacji
okreslajaca postawy ucznidw wobec siedmiu sytuacji zwigzanych z zaangazowaniem
seksualnym albo seksualnoscig cztowieka. Wysoki wynik na skali seksualizacji oznacza
zseksualizowang postawg wobec innego cztowieka i posrednio oznacza ,,zainfekowanie”,
aprobate dla seksualizacji jako powszechnego zjawiska kulturowego.

Jak podaje Vademecum skutecznej profilaktyki problemow miodziezy (ORE, 2015)
,wyniki badan IPZIN® potwierdzaja szkodliwe konsekwencje seksualizacji zarowno dla
dziewczat, jak i dla chlopcow. Dla obu plci przedmiotowa postawa wobec seksualnosci
(stanowigca istote pojecia seksualizacji) wigze si¢ z podejmowaniem wczesnych kontaktow
seksualnych, zwigkszonym wystepowaniem mys$li samobdjczych, upijaniem  sie,
korzystaniem z narkotykdéw oraz byciem sprawcg przemocy fizycznej 1 werbalnej. Co wigcej,
zwigzek seksualizacji z szeregiem zachowan ryzykownych i probleméw ma charakter
niezalezny od wplywu innych czynnikow. Wigkszy stopien seksualizacji mtodego czlowieka

* Dnia 19.03.2013 r odbyla sic w Sali Kolumnowej Sejmu RP konferencja pt. ,,Odebrana niewinno$¢.

Seksualizacja dziewczat i kobiet w mediach i reklamie” zorganizowana przez Stowarzyszenie Twoja Sprawa.
Pelng transmisj¢ TV z konferencji mozna znalez¢ na stronie www.sejm.gov.pl, a materialy na stronie
www.twojasprawa.org.pl.

> Badania w grupie mlodziezy w wieku 13-15 lat.
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oznacza wigksze zaangazowanie w wiele zachowan problemowych niezaleznie od tego, jakie
ma on/ona relacje w rodzinie, niezaleznie od religijno$ci, atmosfery w klasie i calego szeregu
innych czynnikow (s. 90)”.

Z uwagi na matg liczebno$¢ mtodziezy z Panstwa gminy nie mozna przeprowadzi¢
takich przeliczen jak opisanych powyzej. Wazna jest jednak §wiadomo$¢ istnienia zjawiska
seksualizacji dlatego je w tym miejscu sygnalizujemy.

Utrudniona akceptacja swojego ciala

Waznym obszarem rozwoju czlowieka, zwlaszcza w okresie dojrzewania jest
zaakceptowanie zmian, ktore zachodza w ciele. Jak wspomniano powyzej zjawisko
seksualizacji zaktoca ten proces.

Ponadto, autorzy raportu z badan HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)
prowadzonych przez Instytut Matki i Dziecka (Mazur, 2015) zwracajag uwage na to, ze
propagowany we wspotczesnych mediach wzorzec bardzo szczuptej kobiety i silnego,
umig$nionego mezczyzny, moze zaburzy¢ samooceng nastolatkow w zakresie masy ciala.

Wzorce te wplywaja na przekonania normatywne mtodziezy (czyli to, co mtodziez
uwaza za normalne/ wlasciwe/ powszechne). Badacze wskazuja takze na fakt, ze mtodziez

w okresie adolescencji ma trudnosci z adekwatng do rzeczywistosci oceng wlasnej
masy ciala.

Konsekwencjami postrzegania wtasnej wagi jako zbyt duzej moga by¢ m. in.:

e rdznego rodzaju problemy psychofizyczne;
e niekontrolowane stosowanie réznych diet lub przeswiadczenie o koniecznos$ci ich
stosowania;

problemy emocjonalne;

zaburzenie funkcjonowania w grupie rowiesnicze;.

Z badan przeprowadzonych w Polsce w 2014 roku wynika, ze odsetek dziewczat
oceniajacych si¢ jako zbyt grube ro$nie znaczaco miedzy 11 a 15 r.z. i u 15-latek wynosi
60,9%. Wraz z wiekiem istotnie ro$nie rowniez odsetek dziewczat, ktore si¢ odchudzajg —
35,8% 15-latek stosuje diete¢ odchudzajaca. Oba odsetki zwigkszyly sie¢ w poréwnaniu do
wynikow badan z roku 2010.

Autorzy badan HBSC zauwazaja, ze prawie polowa dziewczat z prawidtowa masg
ciata twierdzi, ze wazy za duzo, a co czwarta dziewczyna z tej grupy odchudza sig.

Dziewczeta z duzych miast odchudzajg si¢ czesciej niz ich rowiesniczki z matych
miast 1 wsi.

Ponizej przedstawiono dane dotyczace akceptacji swojego ciala przez mtodziez
uczestniczacg w badaniach Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;.
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Pytanie wskaZnikowe
Czy akceptujesz swoje ciato takim, jakie jest?
1. Zdecydowanie nie
2. Raczej nie
3. Raczej tak
4. Zdecydowanie tak

Brak akceptacji swojego ciata

100%

75%

51%
45%
50% o
31% 27%
25% - -
0% ———
Staszéw 1

Dziewczeta [l Chiopcy

Wykres 42.0dsetki 0osob z Panistwa gminy, ktore stwierdzily, ze nie akceptuja swojego ciata
(suma odpowiedzi 11 2).
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VIII. Whnioski i rekomendacje

Ponizej przedstawiono ogdélne wnioski dotyczace prowadzenia profilaktyki dla
mtodziezy w wieku 13-15 lat opracowane na podstawie badan IPZIN prowadzonych w latach
2010-2014 (ORE, 2015) oraz wieloletniej praktyki kadry Instytutu w obszarze profilaktyki
mtodziezowe;.

1. Zasady prowadzenia profilaktyki uniwersalnej

Z badan prowadzonych przez r6zne osrodki wynika, ze prawie wszystkie zachowania
ryzykowne i1 problemowe dotycza mniej niz 25% badanych 15-latkéw (wyjatek stanowi picie
alkoholu). Ponadto, bardzo czesto ci sami mlodzi ludzie podejmuja jednocze$nie rézne
zachowania ryzykowne. Projektujac dzialania profilaktyczne z =zakresu profilaktyki
uniwersalnej nalezy mie¢ na uwadze, ze wigkszo$¢ mlodziezy prowadzi zasadniczo zdrowy
styl Zycia, a mniejszo$¢ podejmuje zachowania problemowe. Celem pracy w stosunku do
wiekszosci adresatdow powinno by¢ umacnianie w zdrowym stylu zycia. Niezaleznie od tego
nalezy pamicta¢, ze kazda grupa / klasa jest niejednorodna — cz¢$¢ ucznidow nie ma
doswiadczen w omawianym temacie, cz¢$¢ ma takie doSwiadczenia 1 jest z tego zadowolona,
a czeSci omawiane doswiadczenia kojarza si¢ bardzo negatywnie (np. dos$wiadczenie
przemocy po alkoholu, niechciana i nieplanowana inicjacja seksualna po narkotyku czy
wykorzystanie seksualne w dziecinstwie) wigc nie mozna wszystkich traktowac¢ tak samo.
W trakcie zaje¢ trzeba zatroszczy¢ si¢ o kazda z wymienionych grup przez odpowiednie
komentarze do omawianych tresci.

Szczegblnie szkodliwe, z profilaktycznego punktu widzenia, jest traktowanie
wszystkich nastolatkow tak, jakby upijali si¢, brali narkotyki, przeszli inicjacje¢ seksualng czy
podejmowali inne zachowanie problemowe czy ryzykowne. Bedac odbiorca takiego przekazu
mtlodziez moze przeja¢ od dorostych przekonania normatywne oparte na jej bardzo
negatywnym, niezgodnym z rzeczywisto$cia wizerunku. To z kolei moze skutkowaé
wzrostem skali zachowan problemowych 1 ryzykownych miodziezy.

Z drugiej strony nie do przecenienia w profilaktyce jest praca osob dorostych
profesjonalnie pracujacych z mlodzieza na co dzien — wychowawcow, nauczycieli,
pedagogoéw. Dla miodego czlowieka bardzo wazne jest, zeby miat oparcie w trudnym dla
niego czasie dorastania — by mogl w atmosferze zaufania szczerze porozmawia¢ o swoich
ktopotach, poradzi¢ si¢. Bliskie relacje z pozytywnymi dorostymi sprzyjaja obnizeniu odsetka
mysli samobojczych i1 depresji wsrod nastolatkdw. Stanowig rowniez jeden z czynnikow
chronigcych mlodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

2. Rekomendacje dotyczace tresci dzialan profilaktycznych
Z badan IPZIN opisanych w Vademecum skutecznej profilaktyki problemow mtodziezy
(ORE, 2015) wyptywa szereg rekomendacji dotyczacych obszarow profilaktyki, ktore nalezy
realizowac z mtodziezg w kolejnych latach edukacji.
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Przeprowadzone analizy wykazaty, ze wskazniki przemocy rowiesniczej spadaja wraz
wobec ucznidw szkoty podstawowej kwesti¢ przemocy, wzajemnych relacji w grupie. Warto
systematycznie monitorowac atmosfere¢ w grupach klasowych w nastgpujacych jej aspektach:
poczucie bezpieczenstwa, zyczliwos¢ i gotowos¢ wzajemnej pomocy wsrdd ucznidow.

Migdzy grupami mtodziezy 14 i 15-letniej wyraznie rosng wskazniki uzywania
substancji psychoaktywnych (picie alkoholu, upijanie si¢, palenie papieroséw, uzywanie
narkotykow). Stad wniosek, ze nalezaly wprowadza¢ elementy profilaktyki uzaleznien juz
wsrod 13-latkéw, czyli w klasie siodmej, kontynuowac je intensywnie w klasie 6smej,

a w szkole ponadpodstawowej prowadzi¢ w tym obszarze dzialania podtrzymujace.

Warto tez, z profilaktycznego punktu widzenia, zajac sie tematykg zwigzang

z seksualnoscia miodych ludzi majac na uwadze zaobserwowany w badaniach IPZIN
mtodziezy 14 1 15-letnig. Konieczne jest rowniez dostarczanie rzetelnej, cho¢ niekoniecznie
bardzo rozbudowanej, wiedzy o $rodkach antykoncepcyjnych — istocie ich dziatania oraz
skutecznosci, gdyz posiadana w tym zakresie wiedza jest czynnikiem chronigcym przed
wczesnym podejmowaniem kontaktéw seksualnych. Nalezy rowniez uswiadamia¢ mtodziez,
ze kazdy kontakt seksualny, niezaleznie od rodzaju stosowanych zabezpieczen, niesie ze soba
ryzyko nieplanowanego poczecia dziecka i/lub zakazenia si¢ chorobami przenoszonymi droga
piciowa.

3. Rekomendacje strategiczne dotyczace rozwiazan i dzialan dlugofalowych

Skuteczno$¢ prowadzonych dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych
kierowanych do mlodziezy w duzej mierze jest pochodna:

a. dobrego rozpoznania problemow i potencjatu mtodziezy,

b. jako$ci wdrazanych oddziatywan,

c. perspektywy czasowej w jakiej zostaty one zaplanowane,

d. ich atrakcyjnosci dla mtodziezy.

Profilaktyka zachowan ryzykownych bedzie najbardziej efektywna jesli szkolny
program wychowawczo-profilaktyczny bedzie opierat si¢ na rzetelnej diagnozie zachowan
problemowych 1 pozytywnego potencjalu mlodziezy, na podstawie ktorego zbudowana
zostanie sekwencja dziatan uktadajacych si¢ w catos¢ w dluzszej perspektywie. Konieczne
jest rowniez odniesienie planowanych dziatan do potrzeb rozwojowych przed jakimi staja
uczniowie w poszczeg6lnych grupach wiekowych. Ponadto, nalezy zwroci¢ uwage na to, by
wdrazane oddzialywania legitymowaty si¢ skutecznoscia udowodniong w badaniach
naukowych, a przy tym byty atrakcyjne dla ucznidéw w obszarze tresci oraz sposoboéw ich
przekazywania.

Waznag rekomendacja dla dlugofalowej strategii dotyczacej profilaktyki probleméw
mlodziezy jest zalecenie Kkontynuacji badan diagnostycznych w szkole w celu
monitorowania pozytywnego potencjalu mtodziezy i jej zachowan. Prowadzenie badan
w kolejnych rocznikach mtodziezy daje mozliwos¢ wykorzystywania ich wynikéw do
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modyfikacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz szybkiego reagowania
na problemy mtodziezy.

Rekomendujemy réwniez szersze wlaczanie rodzicow do budowania i realizowania
wspolnej linii oddzialywan kierowanych do miodziezy. Jak pokazuja dane, rowniez
w Panstwa gminie, rodzice pozostaja dla zdecydowanej wigkszo$ci ucznidw najwazniejszymi
przewodnikami zyciowymi.

Bardzo istotne jest tu wypracowanie nowych, skutecznych narzedzi komunikacji
1 szkolenia rodzicow w zakresie aktualnych i konkretnych problemow miodziezy. Jak
pokazuja badania IPZIN w opinii badanej mtodziezy ich rodzice jasno okreslaja swoje
wymagania co do nauki, szacunku wobec starszych czy tez co do unikania papierosow,
alkoholu 1 narkotykéw. Znacznie rzadziej 1 mniej wyraznie wedlug nastolatkow sa
formutowane wymagania rodzicow w obszarze zasad spotykania si¢ z rowiesnikami oraz
korzystania z komputera, komorki
1 Internetu, czy kontaktow seksualnych. Potrzebne jest skuteczne wsparcie dla rodzicow ze
strony zardwno szkolnych specjalistow: pedagogéw, psychologdw jak i specjalistow
zewnetrznych.  Potrzebne s3 materiaty 1/lub szkolenie w zakresie formutowania
i komunikowania jasnych oczekiwan wobec dzieci w tym zakresie.

Dos$wiadczenie kadry trenerskiej IPZIN pokazuje rdwniez, ze rodzice (z réznych
powodow) w niewielkiej czes$ci uczestnicza w spotkaniach w szkole. Wyzwaniem staje si¢
opracowanie nowych rozwigzan w zakresie interaktywnego kontaktu z rodzicami w waznych
problemach wychowawczych, z ktorymi boryka si¢ szkota, 1 ktorych do§wiadczajg ich dzieci.
Nie do przeceniania s3 rowiez dziatania wspierajace rodzicow w zakresie budowania
pozytywnych relacji z dorastajacymi dzie¢mi.

Rekomendujemy takze wieksze wsparcie ze strony szkolnych specjalistow,
pedagogoéw, psychologow dla samej mlodziezy znajdujacej si¢ na trudnym etapie swojego
psychoseksualnego rozwoju, chociazby poprzez:

e podjecie 1 kontynuacje pracy profilaktycznej przez wychowawcoéw klas
uczestniczacych w programie Archipelag Skarbow® w oparciu o materiaty
otrzymane od trenerow programu,

e zachete do udzialu w zajeciach WDZ,

e zachete do zglaszania swoich problemow z tym zwigzanych.

Mamy nadziej¢, ze nasz raport z Diagnozy problemow i pozytywnego potencjatu
miodziezy pomogl Panstwu zobaczyé warto$¢ codziennej pracy wychowawczej
1 profilaktycznej jaka Panstwo wykonuja oraz uzyskaé catoSciowy obraz mtodziezy
z Panstwa gminy. Ufamy, ze bedzie to pomocne w projektowaniu dalszych dziatan
wychowawczych i profilaktycznych.

Zachecamy do poglebionej lektury Vademecum skutecznej profilaktyki problemow
milodziezy (ORE, 2015)°, oraz do wlgczenia si¢ w dzialania Instytutu na rzecz poprawy

¢ Publikacja dostepna on-line pod adresem:
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https://ipzin.org/images/pdf/vademecum_skutecznej_profilaktyki_problemow_mlodziezy.pdf

kondycji psychicznej mlodziezy w czasie epidemii pod nazwa szkolna inicjatywa
profilaktyczna Nawigacja w kazdg pogode’.

Inspiracja

Ponizej przedstawiamy przyktad ,,dobrej praktyki” wykorzystania wynikoéw Diagnozy
problemow i pozytywnego potencjatu miodziezy w praktyce wychowawczej. Ponizszy
przyktad z jednej ze szkot z wojewddztwa dolnoslaskiego pokazuje praktyczne wykorzystanie
wynikow zewnetrznej diagnozy dla tworzenia w szkole dziatan profilaktycznych
dopasowanych do potrzeb konkretnych uczniow.

1. Badania pokazaty, ze odsetek uczniow (zwlaszcza dziewczat) do§wiadczajacych
przemocy werbalnej jest wyzszy niz si¢ spodziewano (30%):
e w badaniu wewnetrznym uszczegotowiono, ze chodzi gtownie o obmawianie
i plotki,
e przygotowano kampani¢ informacyjng ,,WAZ SLOWA, BO SLOWA MAIJA
WIELKA MOC” (szereg dziatan zgodnie z myslg — ,,stowo jest jak n6z, mozna
nim zabi¢, a mozna nim posmarowac chleb”)

2. Badania pokazaty, ze 20 — 25% ucznidéw byto sprawca lub ofiarg cyberprzemocy:
e podtrzymanie w szkole zasady niekorzystania z telefondw przez uczniow
zaro6wno na lekcjach jak 1 na przerwach,
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e konkursy literacki i plastyczny ,,Kontroluje, nie hejtuje

3. Badania wskazaly spory odsetek uczniow, ktorzy doswiadczaja obnizonego
nastroju i mysli samobojczych:
e cykl dziatan profilaktycznych pod hastem ,,Czarny pies”
- warsztaty z psychologiem podczas ktorych mtodziez rozmawiata
o depresji mtodzienczej i skutecznych sposobach jej zapobiegania,
- plakaty klasowe — nasze sposoby na popraw¢ nastroju,
- sonda szkolna — jaki masz sposob na poprawe nastroju,
- tworzenie filméw — ,,Zycie to nie czarny pies...”.

4. Badania pokazaly niskie odsetki dotyczace jasno okreslonych przez rodzicéw zasad
spotkan ze znajomymi oraz zasad korzystania z telefonu i komputera:
e dziatania informacyjne dla rodzicow:
-z wykorzystaniem e-dziennika,
- spotkanie z pedagogiem przy okazji zebran, ulotki informacyjne dla
rodzicow.

7 https://ipzin.org/nawigacja-w-kazda-pogode/
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5. Badania pokazaly wysoki odsetek uczniow przebywajacych w towarzystwie osob
palacych papierosy i pijacych alkohol (czynniki ryzyka):
° na prowadzonych lekcjach statystyki

- uczniowie szacujg, ile osob w wieku 15-16 lat uzywato substancji
psychoaktywnych w réznych przedziatach czasowych (raz w zyciu,
w ciggu ostatniego roku, w ciggu ostatniego miesigca), konfrontuja wtasne
szacunki z rzeczywistymi wynikami badan,

- wyciagaja wnioski, ze ich przebywanie w takim otoczeniu wplywa na
zawyzone szacunki,

- uczg si¢ krytycznie ocenia¢ informacje, ktore czerpia: z mediéw, reklam,
otoczenia.
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